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PREFAἩŀ 
 

ĂCu c©t sunt mai rari pŁrinҏii bŁtr©ni, marii noҍtri pŁrinҏi 
duhovniceҍti, cu at©t sunt mai ´nҏelepҏi, mai iubiҏi, mai cŁutaҏi. Iar cuvintele 
lor, calde si simple, adesea udate cu boabe de lacrimi sunt din ce ´n ce 
mai puҏine ҍi au valoarea unor veritabile sentinҏe. Ele sunt porunci pentru 
ucenici, medicament pentru cei bolnavi la suflet ҍi viaҏŁ pentru cei ce 
iubesc pe Dumnezeu. Desprinse aproape total de cele pŁm©nteҍti, 
cuvintele duhovnicilor sunt pline de har si au ceva din lumea veҍniciei, din 
lumea sfinҏilor ҍi a ´ngerilor. De aceea, ´ntotdeauna sfaturile bŁtr©nilor ҍi 
pŁrinҏilor lecuiesc, calmeazŁ ҍi liniҍtesc inima, hrŁnesc sufletul, limpezesc 
cŁrŁrile vieҏii ҍi dau bucurie ҍi speranҏŁ. ò mŁrturiseἨte Pr. Ioaniche. 

ĂNimeni sŁ nu-ҍi ´nchipuie cŁ ar putea descrie viaҏa unui om 
duhovnicesc, oric©t de mult l-ar fi ascultat, l-ar fi vŁzut sau ar fi trŁit 
ḿpreunŁ cu elò, spune Pr. Iosif Vatopedinul ´n cartea ´nchinatŁ stareҏului 
sŁu, Cuviosul Iosif Isihastul. Mai mult dec©t at©t, numai un om 
duhovnicesc poate ´nҏelege un om duhovnicesc. Aҍadar, ar fi fost nevoie 
de un sf©nt pentra a scrie despre pŁrintele Ioaniche BŁlan. Noi, av©nd 
puterile slabe ҍi fiind departe de virtuҏile ҍi darurile pŁrintelui, am ´ncercat 
sŁ-i prezentŁm viaҏa ´n aceastŁ carte, ´nsŁ, ´n mare parte ea rŁm©ne o 
tainŁ. ò 

AἨa se ´ncheie cartea ĂMi-e dor de cerò care prezintŁ viaἪa 
pŁrintelui nostru Ioaniche BŁlan. ĊndrŁznim sŁ alŁturŁm aceste cugetŁri Ἠi 
acestei cŁrἪi, cu atat mai mult cu c©t ne-am strŁduit sŁ sintetizŁm c©teva 
cr©mpeie din vieἪile, nevoinἪele Ἠi ´nvŁἪŁturile at©tor marii pŁrinἪi duhovnici 
ai Rom©niei secolului XX. 

NŁdŁjduim cŁ fiecare cititor va gŁsi repere Ἠi valori morale, 
creἨtine Ἠi naἪionale pe care sŁ Ἠi le asume sau ´mbunŁtŁἪeascŁ, 
´nἪeleg©nd cŁ ancorarea ´n Dumnezeu a fost Ἠi este singura soluἪie viabilŁ 
pentru salvarea noastrŁ, ca persoane Ἠi ca Neam Rom©nesc, din nebunia 
grŁbitŁ a lumii noastre postmoderne, contemporane. 

PresŁrate cu Lumina Duhului Sf©nt dar Ἠi cu umbrele temniἪelor 
atee, comuniste, sufletele cuvioἨilor noἨtri pŁrinἪi sunt cŁlite ´n focul jertfei 
Ἠi pregŁtite sŁ fie faruri cŁlŁuzitoare spre mŁntuirea celor care doresc sŁ 
urmeze Calea cea bunŁ. 

 
Binecuv©ntaҏi Sfinҏiҏi PŁrinҏi ai Neamului nostru Rom©nesc ҍi ne 

iertaҏi pe noi pŁcŁtoҍii ҍi ne miluiҏi cu rugŁciunile voastre! Amin. 
 
 

Nicoleta Rusu, Asociaҏia SOS ĂSprijin-Ocrotire-SperanҏŁò 
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CAP 1 -  ARHIMANDRITUL  Ioan  Iovan  (1922-2006) 

 
 

  
 
VIAἩA ἧI ACTIVITATEA ï sursa www.ioaniovan.ro -  de Claudiu BŁlan 
 

PŁrintele Ioan Iovan (Silviu Cornel Iovan), a vŁzut lumina zilei pe 
26 iunie 1922, ´n satul HusasŁu de Criĸ, jud Bihor, fiind cel de-al optulea 
copil al preotului Gavril ĸi al preotesei Maria. PŁrinŞii sŁi au dus o viaŞŁ 
curatŁ. Mama sa a fost urmaĸŁ vrednicelor mame creĸtine prin care a 
rezistat at©tea secole Biserica. Ca urmare a unei sŁnŁtŁŞi ĸubrede, fiind o 
sarcinŁ toxicŁ dupŁ spusa medicilor, a ´ncolŞit ´n mintea ei ideea 
pruncuciderii ´nsŁ s-a rŁzg©ndit repede, ´nchin©ndu-l Maicii Domnului, 
dupŁ cum mŁrturiseἨte pŁrintele ´ntr-o predica din 1994:,, Meritul este al 
Lui Dumnezeu ĸi al Maicii Domnului ĸi al mamei mele, care m-a salvat de 
la avort! è. 

Silviu Cornel Iovan a urmat studiile primare ´n satul natal, unde a 
frecventat primele trei clase, iar clasa a-IV-a urmat-o la Oradea. St©nd ´n 
altar cu tatŁl sŁu, copilul a intuit de mic adevŁrul ´n esenŞialitatea sa. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/P%C4%83rintele_Ioan_Iovan
https://ro.wikipedia.org/wiki/1922
https://ro.wikipedia.org/wiki/2006
http://www.ioaniovan.ro/
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Ċncepuse sŁ ´nŞeleagŁ ,,ce ´nseamnŁ Sf©nta Prefacere, cŁ este momentul 
sublim din actul liturgicò.  

Ċn ziua luŁrii bacalaureatului, t©nŁrul a mers la Catedrala din 
Oradea, unde a simŞit imboldul de a se ruga ´n faŞa icoanei Maicii 
Domnului.  Acesta a cerut ca, dupŁ terminarea studiilor teologice, ĸi dupŁ 
ce va ajunge preot, sŁ i se r©nduiascŁ o bisericŁ frumoasŁ, cu c©ntŁreŞi ĸi 
paracliser devotaŞi, tot astfel cum avea tatŁl sŁu, cu cŁrŞi de slujbŁ ĸi 
numeroĸi credincioĸi. Maica Domnului l-a binecuv©ntat pe PŁrintele Ioan, 
oferindu-i cu prisosinŞŁ toate cele cultice, dar ĸi prilejul de a se dŁrui cu 
jertfelnicŁ bucurie mulŞimii de credincioĸi, at©t ´n mŁnŁstiri, c©t ĸi prin 
´nchisori.  

DupŁ ce a absolvit liceul ´n 1942, Silviu Cornel Iovan s-a ´nscris la 
Facultatea de Teologie OrtodoxŁ din Cluj. Ċn anul 3 devine secretar al 
facultŁŞii ĸi profesor la ĸcoala de c©ntŁreŞi bisericeĸti. Ċn 1946, absolvind 
facultatea, ĸi-a susŞinut teza de licenŞŁ intitulatŁ ,,Sf©nta Euharistie ĸi viaŞa 
misticŁò la Catedra de MisticŁ condusŁ de fostul Mitropolit al Ardealului, Ċ. 
P. S. Nicolae Mladin.  

Ċn urma obŞinerii licenŞei ´n teologie, cu distinctive, ĸi a absolvirii 
Seminarului Pedagogic Universitar de doi ani la Cluj, i se oferŁ cea mai 
bunŁ catedrŁ de profesor de religie, la Liceul Gheorghe BariŞiu ĸi la Liceul 
Comercial de fete. Ċn acelaĸi an, decide sŁ se ´nscrie la doctorat, la 
catedra de DogmaticŁ a pŁrintelui Dumitru StŁniloaie. A frecventat 
cursurile pentru doctorat timp de un an, perioadŁ ´n care a susŞinut lucrŁri 
variate iar, ´n paralel, a studiat Dreptul la Facultatea din Cluj.  

Dragostea neŞŁrmuritŁ a pŁrintelui Ioan pentru Sf©nta Liturghie, din 
care acesta face un ideal, este ´n str©nsŁ corelaŞie cu imaginea tatŁlui: 
,,Ċmi plŁcea foarte mult sŁ fiu ´n altar cu tatica, sŁ mŁ ´nv©rt ´n jurul Sfintei 
Mese. Observam cŁ se ´nt©mpla ceva special, mai ales la prefacere, la 
rugŁciunea de invocare. Se ruga aĸa fierbinte, profund, transformat, 
transfigurat ĸi ´ndatŁ i se umezeau ochii. Acum zic retrospectiv, ce evlavie 
a avut d©nsul dacŁ m-a cucerit. Niciun patriarh, niciun Sf©nt, niciun cuvios 
nu mi-a dat at©t imbold spre Liturghie, spre Euharistie, ca ĸi tatica!ò  

Episcopul Nicolae Popovici este cel care ,,l-a hirotonit ĸi marcat 
pozitiv ĸi plenarò. ,,Era episcopul plaiurilor sale de baĸtinŁ, dar ĸi omul 
cŁruia i se asemŁna prin r©vna pentru BisericŁ ĸi intransigenŞa faŞŁ de 
puterea comunistŁ ce se instala. AceastŁ atitudine, episcopul Nicolae 
Popovici a plŁtit-o cu ´nlŁturarea din scaun ĸi moartea ´n condiŞii umile, iar 
pŁrintele Ioan cu temniŞaò. 

El declara printre altele: ,,Biserica nu se poate umili nici unui regim 
politic, ea fiind superioarŁ oricŁrui guvern vremelnicò.  Atitudinea manifes-
tatŁ de episcopul Nicolae Popovici era una de frondŁ, demasc©nd modul 
perfid ´n care statul comunist cŁuta a opri exercitarea liberŁ a credinŞei:  



  
    5 

 
  

Aspazia OŞel Petrescu a fost rugatŁ de PŁrintele Arsenie Boca sŁ-i 
´nm©neze o scrisoare pŁrintelui Ioan. Astfel, pŁrintele Ioan a primit cu 
emoŞie vestea chemŁrii ca duhovnic de cŁtre pŁrintele Arsenie. Nu a mai 
apucat sŁ finalizeze doctoratul, ´ntruc©t PŁrintele Arsenie l-a trimis la 
Vladimireĸti. ,,Ċntre pŁrintele Arsenie ĸi Ioan Iovan s-a stabilit o relaŞie 
puternicŁ de prietenie ĸi de apropiere duhovniceascŁ, ´n ciuda diferenŞelor 
de fire ĸi de abordare a fenomenului spiritual. Este doar unul din multele 
cazuri ´n care pŁrintele Arsenie Boca a jucat un rol hotŁr©tor ´n viaŞa unor 
tineri, mulŞi dintre aceĸtia, sub puterea exemplului marelui duhovnic, 
aleg©nd calea monahismuluiò. 

Va fi cŁlugŁrit de cŁtre Episcopul Antim Nica, ´n MŁnŁstirea 
Sihastru. Mai apoi, ´n 1948 este hirotonit diacon, pentru ca ´n 1949 sŁ 
devinŁ ieromonah la MŁnŁstirea Vladimireĸti. Episcopul Nicolae Popovici 
este cel care l-a hirotonit, d©ndu-i binecuv©ntare. Cuv©ntul P. S. Nicolae, 
cu prilejul hirotoniei pŁrintelui Ioan Iovan, a rŁmas ´n conĸtiinŞa acestuia 
pe tot parcursul slujirii semenilor: ,,IatŁ, te pun duhovnic ´n acest Sf©nt ĸi 
SfinŞitor locaĸ ĸi ´Şi poruncesc sŁ deschizi cerul la oameni, nu sŁ-l ´nchizi!ò 

Ċn general, se admitea cŁ ,,´ncŁ din primŁvara anului 1945, ´n 
cercurile bisericeĸti, se vorbea de o iminentŁ schimbare a ierarhieiò, adicŁ 
"ocuparea scaunelor ierarhice de cŁtre arhierei devotaŞi noului regimò. 

Ċnt©mplŁrile cu privire la viaŞa Bisericii Ortodoxe Rom©ne din acea 
perioadŁ pot fi ,,descifrateò ´n douŁ moduri distincte: pe de-o parte, se 
aduc ´nvinuiri cr©ncene instituŞiei ecleziale, ca urmare a unor atitudini 
compromiŞŁtoare a noilor arhierei, ignor©ndu-se martiriul Bisericii 
Ortodoxe Rom©ne, iar pe de altŁ parte, o altŁ percepŞie dominantŁ, fie 
considerŁ compromisul ca fiind salutar pentru BisericŁ, fie tŁgŁduieĸte 
orice posibilŁ pŁrtŁĸie a arhiereilor nou numiŞi cu regimul comunist. Ċn 
realitate, Biserica Lui Hristos a rezistat Ἠi va rezista ´n pofida oricŁror 
compromisuri.  

Ċn intervalul 1948-1953, organele de represiune ale SecuritŁŞii au 
derulat o amplŁ acŞiune de nimicire a tuturor oponenŞilor noului regim,       
´ntr-un mod organizat ĸi la dimensiuni nŁucitoare. 

AnumiŞi legionari chiar plŁnuiau a utiliza mŁnŁstirile ca spaŞiu al 
refugiului ĸi, prin crezul religios, care era asimilat greĸit principiului 
legionar, nŁzuiau a face sŁ dŁinuie ,,licŁrulò legionarismului. De altminteri, 
Securitatea se va opri asupra acestei idei Ἠi.ca urmare a acestui fapt, 
organele represive vor Şinti ´ndeosebi mŁnŁstirile, ca Ἠi ´n cazul mŁnŁstirii 
,,Tudor Vladimirescuò (Vladimireĸti) din comuna cu aceeaĸi denumire, 
actualmente ´n judeŞul GalaŞi. 

"Vladimireĸtiulò reprezintŁ ĸi astŁzi o problemŁ ce iscŁ aspre 
controverse, fiind poate cel mai dificil dosar din istoria Bisericii Ortodoxe 
Rom©ne din perioada comunismului, ´n care chestiunile politice ĸi cele de 
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ordin teologic interferŁ ´ntr-o mŁsurŁ care face anevoioasŁ deosebirea 
celor douŁ aspecte.. 

Ċn urma vedeniilor pe care susŞine cŁ le are t©nŁra Vasilica Barbu, 
care va ajunge maica stareŞŁ ,,Veronicaò, s-a ctitorit ´n 1939 MŁnŁstirea 
,,Tudor Vladimirescuò. Maicii Veronica i se vor alŁtura maica Mihaela 
(Maria Iordache) ĸi pŁrintele Ioan Silviu Iovan, persoane ce vor deŞine un 
rol fundamental ´n dezvoltarea MŁnŁstirii Vladimireĸti. Maica Mihaela se 
manifestŁ activ ´n cercul legionar, fiind sora celebrului lider legionar 
Iordache NicoarŁ, rŁpus ´n lagŁrul de la Miercurea Ciuc, ´n 1939. 
Securitatea, aflatŁ continuu ´n situaŞia de a dibui eventualele conspiraŞii, 
va considera prezenŞa acesteia la Vladimireĸti un motiv suficient pentru  
a-ĸi ´ndrepta atenŞia cu seriozitate asupra mŁnŁstirii.  

La Vladimireĸti, PŁrintele Ioan izbuteĸte sŁ realizeze o 
impresionantŁ miĸcare de mase, ca urmare a unei credinŞe ´nfocate, 
susŞinute fŁrŁ a se compromite, dar ĸi datŁ fiind iscusinŞa de a predica 
pentru ´ntŁrirea ´n credinἪŁ prin mŁrturisirea ´n grup Ἠi deasa 
ĊmpŁrtŁĸanie.  

Vladimireĸtiul se preface ´ntr-un nucleu spre care ,,apucŁò o 
multitudine de pelerini ce fac parte din categorii sociale variate. La 
Vladimireĸti, veneau ,,revŁrsŁriò de oameni. La un hram, se estimase un 
numŁr de treizeci de mii de pelerini. PŁrintele Ioan era t©nŁr ĸi de 
nestŁvilit ´n ceea ce priveĸte credinŞa. Oamenii prezenŞi ´n numŁr 
considerabil la Vladimireĸti veneau aici pentru cŁ aflaserŁ cŁ mŁnŁstirea 
fusese ´nchinatŁ Maicii Domnului, ca urmare a viziunii maicii Veronica, 
dar, mai ales, deoarece jinduiau a se spovedi ĸi a se ´mpŁrtŁĸi. Ideea cŁ 
´n acel loc se arŁtase Maica Domnului fusese fructificatŁ ´n sensul 
prefacerii fiinŞei. Astfel, pŁrintele Ioan ´ndruma, povŁŞuia, alina, dar 
´ndeosebi dezlega de pŁcate ĸi ´mpŁrtŁĸea.  

Predicile se constituiau ´n imbolduri spre cŁinŞŁ autenticŁ ĸi ´nnoire 
a vieŞii. Referitor la acest moment semnificativ, pŁrintele Ioan afirma: 
,,...aĸ vrea sŁ ĸtiŞi cŁ unii au avut dreptate c©nd au zis cŁ am fost ĸi un pic 
m©ndru. Recunosc. Atunci era o ocazie sŁ-L preamŁresc pe Dumnezeu, 
sŁ ´nfrunt ateii. Asta era ´n capul meu. Nu mŁ consideram un trimis. Am 
avut ocazia, ĸi sincer vŁ spun, doream sŁ mor pentru Hristos. ķi ´n 
´nchisoare am regretat cŁ nu am rŁmas acolo. MŁ scuzaŞi, astea sunt 
amŁnunte. Aĸ fi vrut sŁ ´mi dau viaŞa pentru Hristos; sunt amŁnunte 
intime. [...] Cinstit vŁ spun acum, c©nd e finalul, cŁ n-a fost la mijloc nicio 
dorinŞŁ de mŁrire personalŁ, ci de mŁrire ĸi preaslŁvire a lui Hristos ĸi a 
Maicii Domnuluiò.  

C©nd Episcopul Chesarie PŁunescu l-a prevenit cŁ va fi necesar a 
alege din trei variante: a pleca din proprie iniŞiativŁ, a nu mai ´mpŁrtŁĸi 
sau a fi izgonit, pŁrintele Ioan a replicat:  
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,,Ce fac Prea SfinŞite? VedeŞi comunismul, vedeŞi ateismul, 
pŁrŁsim poporul, abandonŁm credinŞa? Nu se poate!ò Ideea a venit tot de 
la Episcopul Chesarie care l-a ´ndrumat astfel: ,,Ċi spovedeĸti dupŁ carte, 
sŁ citeĸti toate pŁcatele ĸi-i dezlegi pe toŞi pentru cŁ vin pregŁtiŞi cu post ĸi 
nu poŞi sŁ-i trimiŞi acasŁ!ò Cu binecuv©ntarea VlŁdicŁi, la praznice mari 
veneau ĸi alŞi preoŞi care procedau ´n aceeaĸi manierŁ. Ċn cei ĸapte ani de 
slujire la Vladimireĸti, a luptat pentru o viaŞŁ spiritualŁ vie, fundamentatŁ 
pe deasŁ ´mpŁrtŁĸanie. FŁptuia lucrul acesta potrivit cu Scriptura ĸi 
TradiŞia, deĸi unii l-au rŁstŁlmŁcit, iar alŞii l-au sŁv©rĸit fŁrŁ chibzuinŞŁ. 
Propagarea modelului de religiozitate promovat de pŁrintele Ioan ĸi la alte 
mŁnŁstiri a atras dupŁ sine ´ncercarea stopŁrii fenomenului. Obiectivul 
puterii comuniste era stŁvilirea fenomenului religios iar abundenŞa de 
pelerini la MŁnŁstirea Vladimireĸti ĸi miĸcarea duhovniceascŁ ce se forma 
´n jurul acestui ,,edificiuò de spiritualitate a displŁcut puterii comuniste.  

IniŞial, i s-a sugerat pŁrintelui Ioan sŁ fie c©t mai reŞinut. Acesta 
´nsŁ a adoptat o atitudine radicalŁ ´n discurs, cuv©nt©nd lŁmurit despre 
,,demonul comunistò care urmŁreĸte sŁ mistuie Biserica lui Hristos, 
´nsufleŞind oamenii a-ĸi pŁzi credinŞa strŁmoĸeascŁ. A gŁzduit Ἠi sprijinit 
diverἨi fugari legionari sau ostili regimului fie cŁ erau monahi sau mireni. 
AutoritŁŞile au recurs la diferite strategii Ἠi acuzaἪii.  

ForŞa cuv©ntŁrii pŁrintelui Ioan a condus la surescitarea autoritŁŞii 
politice. Sub acŞiunea constr©ngŁtoare a acesteia, patriarhul Justinian a 
interzis ´n mai 1954 ca pŁrintele Ioan sŁ mai slujeascŁ la Vladimireĸti ĸi i-a 
pretins acestuia a veni la Bucureĸti, pentru a sluji la Catedrala PatriarhalŁ. 
Refuzul acestuia a avut ecouri drastice: acŞionarea ´n judecatŁ, caterisirea 
ĸi excluderea din monahism pe 27 ianuarie 1955.  

Ċnchipuindu-ĸi ce se va petrece, pŁrintele Ioan scrie un memoriu 
´ncŁ din 25 ianuarie, ´n care sunt incriminaŞi ierarhii Bisericii: ,,Toate 
hotŁr©rile sunt luate din ordinul unor atei apostaŞi sau renegaŞi din partid 
sau guvern [é] De ce vindeŞi interesele lui Dumnezeu ĸi ale Bisericii 
statului ateu pentru interesele menŞinerii unui salariu ĸi renunŞaŞi la truda 
de a mŁrturisi credinŞa?ò. MŁrturisirea crezului adevŁrat se face la 
Vladimireĸti, chiar cu riscul martiriului. DatŁ fiind calitatea de mŁrturisitori 
ai credinŞei ĸi mŁdulare ale Bisericii lui Hristos, cŁlugŁrii de la Vladimireĸti 
sunt ´ndreptŁŞiŞi a atenŞiona ierarhii cŁ nu adoptŁ o atitudine corectŁ. 
Argumentul oferit de pŁrintele Ioan este cel care vizeazŁ o anumitŁ 
chestiune, cea a libertŁŞii religioase ´ngrŁdite. ,,Statul, prin Ministerul 
Cultelor, tolereazŁ pe reprezentanŞii sŁi sŁ ´ntreprindŁ o prigoanŁ uneori 
fŁŞiĸŁ contra credinŞei. De ce, dacŁ lupta ´mpotriva credinŞei se face numai 
ideologic, sunt pedepsiŞi cei ce merg la bisericŁ? Libertatea religioasŁ ,,se 
rezumŁ treptat numai la suflet ĸi nici ´n BisericŁ nu se poate refugia 
creĸtinul[é] 
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 DacŁ este o colaborare ´ntre BisericŁ ĸi Stat, atunci de ce statul 
are drepturi nelimitate ĸi se amestecŁ grosolan ´n toate ale Bisericii, iar 
Bisericii sŁ nu i se ´ngŁduie deplina libertate spre ´ndeplinirea misiunii sale 
de sfinŞire a sufletelor?ò. ,,Ortodoxia vrem s-o mŁrturisim nu numai cu 
inima ĸi cu buzele, ci la nevoie chiar cu s©ngeleò. 

Puterea totalitarŁ a intervenit direct, reŞin©nd ´n noaptea de 30 
martie 1955 pe pŁrintele Ioan, pe maica Veronica ĸi pe maica Mihaela. Ċn 
ciuda acestui fapt, soborul nu s-a dezis de stareŞŁ ĸi de pŁrintele Ioan, 
adres©nd memorii Patriarhiei ĸi autoritŁŞilor ´n vederea izbŁvirii celor trei. 
Apreciindu-se situaŞia ca fiind inadmisibilŁ, ´n anul 1956, autoritŁŞile au 
iniŞiat o acŞiune de proporŞii, la care au participat 220 de ofiŞeri de 
Securitate. Socotite inamice ale poporului, cŁlugŁriŞele (´n total, 318) au 
fost sŁltate ´n noaptea de 14 februarie 1956.  

Prin intermediul pŁrintelui Ioan, s-a exprimat cea mai lŁmuritŁ 
ĸi, ´n acelaĸi timp, cea mai teologicŁ rezistenŞŁ la adresa 
totalitarismului asupritor al religiei. ,,Vladimireĸtiulò va fi zdrobit ĸi ´n 
final, ferecat. S-a spus, de pildŁ, cŁ ,,experienŞa de la Vladimireĸti a 
convins autoritŁŞile statului cŁ se confruntau cu o veritabilŁ çarmatŁ 
neagrŁ a cŁlugŁrilor ĸi a cŁlugŁriŞelorè, pe care patriarhul Justinian o 
susŞinea ĸi o proteja ca pe un bun de mare preŞ al Bisericiiò. 

Vladimireĸtiul se preface ´ntr-un argument valid care a determinat 
autoritŁŞile sŁ practice metode cr©ncene contra monahismului ´n 
ansamblul lui.  ,,Istoriaò consemneazŁ cŁ, mai apoi, unele feŞe monahale, 
care condamnaserŁ ,,divagŁrileò de ordin teologic de la Vladimireĸti, ajung 
a fi urmŁrite Ἠi vizate de Securitate. Printre aceĸtia, pŁrinŞii Arsenie 
Papacioc, Cleopa Ilie, Roman Braga sau Sandu Tudor, ´nsŁrcinaŞi, ´n 
repetate r©nduri, de patriarhul Justinian a merge la Vladimireĸti pentru a 
afla un mijloc de conciliere. A urmat finalizarea ,,experimentuluiò Slatina Ἠi 
ńchiderea unui grup ´nsemnat de oameni ai Bisericii, grup supranumit 
,,Rugul Aprinsò. Arestarea pŁrintelui Arsenie Boca este datoratŁ tot 
conspiraἪiei legionare presupusŁ a se desfŁἨura Ἠi la MŁnŁstirea Prislop. 

Ċn noaptea de 29 spre 30 martie 1955, PŁrintele Ioan este arestat 
de Securitatea din GalaŞi ĸi ´ncarcerat ´n penitenciarul din aceeaĸi 
localitate.  Caznele la care este supus ´n aceastŁ perioadŁ de cŁtre un 
anchetator evreu extrem de dur, nu ´l determinŁ pe pŁrintele Ioan sŁ 
renunŞe la atitudinea d©rzŁ.  

DupŁ ce ĸi-a petrecut Sfintele SŁrbŁtori ´n penitenciarul GalaŞi, 
pŁrintele Ioan Iovan a fost transferat la Bucureĸti ´n vederea anchetei. 
Aici, PŁrintele Ioan a fost pus ´n situaŞia teribilŁ de a nu putea sŁ-ĸi 
satisfacŁ nevoile fiziologice dec©t ´n celulŁ. Modelul ,,de succesò urmat ´n 
vederea nimicirii morale ĸi fizice este cel al anchetelor de noapte repetate.  
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DupŁ aspre anchete, s-a judecat procesul ´n care sentinŞa datŁ a 
fost condamnarea la moarte, comutatŁ ´n muncŁ silnicŁ pe viaŞŁ, din care 
au fost executaŞi 9 ani ĸi jumŁtate, p©nŁ ´n 1964, data apariŞiei Decretului 
de Amnistiere. 

Executarea sentinŞei a ´nceput la penitenciarul Semicerc din 
GalaŞi. Realitatea carceralŁ a avut efecte devastatoare: contractarea unui 
TBC ganglionar, dar ĸi crŁparea m©inilor p©nŁ la os, ca urmare a mizeriei 
ĸi frigului acerb. Ċn ciuda tuturor relelor, zilele erau luminate de Sf©nta 
Liturghie pe care PŁrintele Ioan o oficia zilnic. Cu ajutorul deŞinuŞilor de 
drept comun, se intra ´n posesia unei sticluŞe de culoare ´nchisŁ pe care 
scria vin tonic, dar care, ´n realitate, era vinul adus ´n mod nepermis de 
aceĸtia. Antimisul se regŁsea cusut pe spatele maieului pŁrintelui, iar 
,,potirul era o cutie de medicamente din ebonitŁ, sfinŞitŁ. 

Mai apoi, s-a dispus mutarea pŁrintelui Ioan ´n celula cu numŁrul 
26, o celulŁ ,,´nzestratŁò cu geam ĸi cu cŁldurŁ. Venirea doctorului 
Schoferman de la Spitalul Central al Penitenciarelor, ´ntr-o vizitŁ de rutinŁ, 
a culminat cu trimiterea pŁrintelui Ioan la Spitalul Ċnchisorii VŁcŁreĸti unde 
se ´mbunŁtŁἪeἨte regimul de detenŞie.  

Ferecat ´ntre ziduri, pŁrintele Ioan resimte intensitatea trŁirii 
adevŁrate. De Sfintele Paĸti, s-a reuĸit unirea a trei confesiuni. Astfel, 
pŁrintele Ioan a izbutit a-i convinge pe pŁrintele vicar romano-catolic de la 
Iaĸi, Xaveriu ĸi pe pŁrintele greco-catolic, Nicolae Opriĸ, fost paroh la 
BonŞida-Cluj, sŁ oficieze ´mpreunŁ Sf©nta Liturghie. Apoi, a urmat 
´mpŁrtŁĸirea tuturor deŞinuŞilor ´ntr-o atmosferŁ de nesf©rĸitŁ bucurie 
c©nt©nd ,,Hristos a ´nviatò. 

La Jilava a fost ´ncarcerat ca ´ntr-un morm©nt, ´n celula 
condamnaŞilor la moarte. O datŁ a fost lŁsat ´n batjocurŁ sŁ-ĸi aleagŁ 
singur lanŞul ĸi el l-a ales dinadins pe cel mai scurt. S-a ´nchinat ´naintea 
lui ĸi l-a sŁrutat, g©ndindu-se la patimile Sf©ntului Apostol Pavel, 
socotindu-l ca o ´ncercare pentru credinŞa ´n Dumnezeu. I-au pus, pe 
r©nd, fiecare picior pe nicovalŁ, ĸi c©nd fierarul a lovit niturile, metalul a 
muĸcat ´n carne vie.  Ad©nc, violent, urmele acelea le-a purtat p©nŁ la 
sf©rἨitul vieἪii. L-au ´mpins spre celulŁ, cu picioarele nŁclŁite de s©nge, cu 
cŁtuĸe la m©ini, ´njur©ndu-l ĸi batjocorindu-l, un gardian l-a lovit ´n spate 
cu cizma, o datŁ, de douŁ ori, lovituri date cu sete, cu toatŁ puterea. 
Atunci a simŞit minunea! Ċn pofida scurtimii lanŞului ĸi a durerilor cumplite, 
preotul s-a dezechilibrat, dar nu a cŁzut.  A simŞit o putere mare, cobor©nd 
cŁtre el din cer, s-a ´ntors ´ncet spre gardianul acela, privindu-l cu ochii sŁi 
albaĸtri, ´ncruntaŞi, dar licŁrind de bl©ndeŞe ĸi milŁ ĸi a strigat: "Domnul 
Dumnezeul ĸi M©ntuitorul nostru Iisus Hristos sŁ te ierte pe tine, fiule 
duhovnicesc, dupŁ nume, ĸi sŁ-Şi ĸteargŁ toate pŁcatele, inclusiv acesta 
de acum, iar eu, nevrednicul preot duhovnic, cu puterea ce-mi este datŁ, 
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te iert ĸi te dezleg de toate pŁcatele tale, ´n numele TatŁlui, al Fiului ĸi-al 
Sf©ntului Duh!". DeŞinuŞii s-au ´nfiorat vŁz©nd cŁ namila de gardian care ´l 
lovise s-a ´ngŁlbenit ĸi s-a dat la o parte speriat, ca ĸi c©nd ar fi privit chiar 
atunci un miracol.  

De la Jilava, ´mpreunŁ cu alŞi deŞinuŞi politici condamnaŞi la 
pedepse mari, PŁrintele Ioan este mutat la Penitenciarul Gherla. 
Ċnchisoarea fusese clŁditŁ de ´mpŁrŁteasa Maria Tereza, fiind ´nzestratŁ 
cu 365 de celule. 

Ċn aceastŁ perioadŁ, se sŁv©rĸea ´n Ungaria revoluŞia maghiarŁ 
din 1956.  Ċn ideea evitŁrii unei eventuale acŞiuni de protest, a avut loc o 
prigoanŁ cutremurŁtoare: lovituri cu ranga, strigŁte, injurii. Cu toate 
acestea reuἨeau sa oficieze Sf©nta Liturghie chiar dacŁ de mai multe ori 
primeau pedepse mai grave sau ´ndelungate. 

DupŁ ce ´n Ungaria avuseserŁ loc disensiuni, pŁrintele Ioan Iovan 
este mutat la penitenciarul din Aiud, fŁc©nd parte dintr-un lot de deŞinuŞi 
politici cu pedepse mari, os©ndiŞi la 20-25 de ani de muncŁ silnicŁ. Aici, 
date fiind asprele condiŞii: ´ncŁperi mici, cu paturi supraetajate, lipsa 
aerului, s-au declanĸat bolile, dizenteria fiind nimicitoare. ,,Mireasmaò ce 
se resimŞea de la tinetŁ ĸi ventilarea, care lŁsa de dorit, pricinuiau un 
spectacol uman macabru: "ne chinuiam sŁ respirŁm sleiŞi de puteri, cu 
gura deschisŁ.  Abia dacŁ mai aveam putere sŁ ne facem v©nt cu 
cearceafulò. Ċn acele condiŞii mizere, deŞinuŞii nu au avut parte de asistenŞŁ 
socialŁ sau medicalŁ, iar medicul ĸi politrucul aveau priviri dispreŞuitoare 
c©nd efectuau vizita de rigoare. Aceĸtia rŁm©neau ´ncremeniŞi la uĸŁ, 
nŁuciŞi de mirosul insuportabil, exclam©nd: -,,ŀĸtia-s criminali!ò Mai apoi, 
sc©rbiŞi, plecau fŁrŁ a acorda o minimŁ atenŞie. RetrŁind acea epocŁ 
neagrŁ, pŁrintele Ioan nu poate dec©t sŁ rosteascŁ plin de evlavie: 
,,Doamne, este o minune dumnezeiascŁ faptul cŁ trŁiesc!ò  

Din acea perioadŁ, pŁrintele Ioan Iovan poartŁ tainic ´n suflet 
chipul unui coleg dobrogean, macedonean din Baia. Acesta, dupŁ ce a 
fost ´mpŁrtŁĸit, a cuprins m©inile pŁrintelui Ioan, sŁrut©ndu-le pios ĸi i-a 
cerut sŁ spunŁ alor sŁi cŁ a murit ca un creĸtin, ca un rom©n autentic, fŁrŁ 
a-ĸi trŁda propria conĸtiinŞŁ. 

Ċn cartea ,,MŁrturisirea unui creĸtin ï PŁrintele Marcu de la 
SihŁstriaò, se consemneazŁ urmŁtoarele: ,,AltŁdatŁ, eram cu PŁrintele 
Arsenie Papacioc ĸi cu pŁrintele Ioan de la Vladimireĸti, despre care 
auzisem cŁ avea Sfintele Taine la el. ķi pentru cŁ mŁ spovedisem, mŁ 
pregŁteam sŁ mŁ ´mpŁrtŁĸesc. ķi i-am cerut PŁrintelui Ioan sŁ mŁ 
´mpŁrtŁĸeascŁ. Iar el, dupŁ ce m-a pregŁtit, m-a ´mpŁrtŁĸitò. 

Petre Pandrea, comunist ´ncarcerat, era surprins de numŁrul 
considerabil al deŞinuŞilor de aici, care se rugau ne´ncetat, ´n ciuda faptului 
cŁ actul acesta era interzis:  
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,,Aici erau oameni care recitau sute de rugŁciuni zilnic. Se 
ajunsese la rugŁciunea ne´ntreruptŁ, p©nŁ ´n pragul somnului ĸi 
re´nceputŁ cu deĸteptarea. Erau oameni cu 14 ore pe zi de rugŁ fierbinte. 
Nu greĸesc c©nd afirm cŁ 95% din aiudeni ´ĸi fŁceau, zilnic, rugŁciuni. Cei 
mai slabi rugŁtori aveau rugŁciunea matinalŁ, rugŁciunea de noapte, 
rugŁciunea de terci, de pr©nz ĸi cinŁ, deci minimum cinci rugŁciuni 
cotidieneò.  

Cu referire la acest aspect, ´n lucrarea intitulatŁ ,,Crez ĸi adevŁrò, 
N. Popescu Vorkuta mŁrturiseĸte despre pŁrintele Ioan Iovan: ,,ToŞi 
vorbeau foarte frumos despre d©nsul ĸi trŁirea sa spiritualŁ. Era 
considerat ca un ascet ĸi martir al credinŞei noastre creĸtine. Aici, ´n 
salonul cel mare de TBC-iĸti din ´nchisoarea Aiud [1962], am avut ocazia 
sŁ-l cunosc personal ĸi sŁ mŁ ´ncredinŞez cŁ, ´ntr-adevŁr, era un preot 
cŁlugŁr plin de har ĸi un mare trŁitor ´n Domnul. D©nsul a intrat ´n aceastŁ 
secŞie ca un real bolnav de plŁm©ni, av©nd chiar ĸi o cavernŁ pulmonarŁ. 
Dar, cu toatŁ seriozitatea bolii de care suferea, a refuzat tratamentul. 
Avea tratamentul sŁu: RUGŀCIUNEA. Tot timpul c©t am stat ´mpreunŁ, 
caverna pe care o avea nici nu a progresat, nici nu s-a ´nchisò.  

Acolo, ´n ´nchisoare, a ´nvŁŞat sŁ ierte. "Acolo, ´n ´nchisoare", zice 
el, "mereu - acolo am trŁit cel mai intens sentiment cŁ sunt preot." 

 Legendare au rŁmas spusele care i-au ´nnebunit de m©nie pe 
anchetatorii SecuritŁŞii: "Domnule comandant, sunt convins total cŁ mŁ 
voi m©ntui ĸi ´n celulŁ, la fel ca ´n chilia cŁlugŁreasca din mŁnŁstire! 
Aici, ´n ´nchisoare,   mi-a fost dat sŁ trŁiesc cele mai multe minuni 
dumnezeieĸti". PŁrintele Ioan Iovan a fost dintre puŞinii preoŞi ´ntemniŞaŞi 
care nu au fŁcut absolut nici un compromis, care nu ĸi-au v©ndut sufletul, 
refuz©nd p©nŁ la capŁt vicleana "reeducare" comunistŁ.  

Condamnat la moarte, apoi la muncŁ silnicŁ pe viaŞŁ, a trecut, 
´ncep©nd cu anul 1955, prin toate ´nchisorile morŞii: GalaŞi, VŁcŁreĸti, 
Jilava, Gherla, BacŁu, Aiud... Apoi, dupŁ eliberarea din 64, a fost arestat 
iarŁĸi ĸi iarŁĸi, ĸi cu toate umilinŞele ĸi torturile, viaŞa lui a continuat sŁ fie o 
mare Liturghie. N-a fost zi ´n care sŁ nu slujeascŁ Liturghia. La GalaŞi, din 
pricina frigului ĸi a mizeriei, ĸi-a pierdut toŞi dinŞii, s-a ´mbolnŁvit de TBC 
ganglionar ĸi m©inile i-au crŁpat p©nŁ la os, se vedeau falangele 
degetelor prin crŁpŁturile cŁrnii, dar, cu eforturi supraomeneĸti, ´ncŁ se 
ruga ´n faŞa unei cruci ´nsemnate cu degetul ´nmuiat ´n apŁ pe zidul 
celulei... 

Dragostea ocrotitoare a lui Dumnezeu a fŁcut ca pŁrintele Ioan, ´n 
urma Decretului de Amnistiere din anul 1964, sŁ devinŁ un om liber, 
exclam©nd: ,,Doamne, Maica Domnului, mare-Şi este puterea!ò.  

DupŁ eliberare, merge sŁ se ´nchine la Iaĸi, la moaἨtele Sfintei 
Parascheva.  Apoi merge acasŁ sŁ-Ἠi vadŁ familia.  
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Mai apoi, ´n consonanŞŁ cu ´nvŁŞŁtura de credinŞŁ, ´nainte de a 
cere sŁ i se ridice caterisirea, pŁrintele Ioan Iovan ´ngenucheazŁ, cer©nd 
iertate membrilor Sf©ntului Sinod.  Apoi se mutŁ la BucureἨti pentru a-Ἠi 
proteja familia de Securitatea care ´l urmŁrea.  
 Aici este ajutat Ἠi sprijinit de fiica sa duhovniceasca inginera Maria 
Chichernea, viitoarea Maica Cristina de la MŁnŁstirea Recea, care va 
avea un rol providenἪial ´n viaἪa pŁrintelui. DupŁ mai multe solicitŁri de 
ridicare a caterisirii, ´ndemnat de doamna Maria, cere ´ntr-un memoriu 
doar permisiu-nea de a sluji pentru liniĸtea sufleteascŁ (consemneazŁ ca 
nu va supara Biserica Ἠi Statul) Ἠi astfel  i se ridicŁ caterisirea pe data de 
26 iunie 1979.  

PŁrintele Ioan Iovan este trimis la MŁnŁstirea Cernica, slujind aici 
o data pe sŁptŁm©nŁ. Mai apoi, la iniŞiativa P.S. Roman va sluji la MŁnŁs-
tirea Plumbuita timp de aproape 12 ani.   "La aceastŁ mŁnŁstire am 
re´nnodat lucrarea mea duhovniceascŁ de m©ntuire a oamenilor prin 
spovedanie ĸi ´mpŁrtŁĸanie mai frecventŁò. 

Spunea PŁrintele Ioan ´ntr-o predicŁ çCel care mŁ va mŁrturisi ĸi 
Eu ´l voi mŁrturisi, cel care nu, ĸi Eu mŁ voi lepŁdaè. Hai sŁ-L mŁrturisim, 
iubiŞi credincioĸi! Prin ce? Prin viaŞa noastrŁ curatŁ, cu fricŁ de 
Dumnezeu, prin viaŞa noastrŁ cinstitŁ. SŁ se cunoascŁ cŁ aceĸtia merg la 
mŁnŁstire, chiar dacŁ odatŁ cu aceasta primesc ĸi afrontul sau ironia: 
çSfinŞii aceĸtia, pocŁiŞii aceĸtia merg la mŁnŁstire!è La aceasta am primit 
rŁspuns de la M©ntuitorul: çNu este vrednic de Mine acela care nu ´ĸi ia 
crucea sŁ-Mi urmezeè. ķi asta-i crucea: sŁ fii defŁimat ´ncep©nd cu 
soŞiorul tŁu, cu soŞia ta, cu copiii tŁi, cu pŁrinŞii tŁi, cu colegii tŁi, cu 
superiorii tŁi, cu inferiorii tŁi! IertaŞi-mŁ, cŁ vŁ voi spune un lucru de care 
´mi pasŁ mie! Pentru toŞi ´i valabil: Ce ne pasŁ nouŁ cŁ ne judecŁ cineva 
c©nd noi suntem alŁturi de Dumnezeu, c©nd noi am aflat credinŞa cea 
adevŁratŁ, am luat duhul cel ceresc, am primit pe Dumnezeu, ´l avem ´n 
noi, busola busolelor, lanternŁ a lanternelor! Scumpii mei, cu aceastŁ 
lanternŁ sŁ facem luminŁ ĸi ´n iadul vieŞii noastre de aici. Nu disperaŞi, nu 
vŁ deznŁdŁjduiŞi, vŁ rog, cŁ ce-i valabil astŁzi, nu-i ĸi m©ine, poim©ine, 
peste o lunŁ sau peste un an. Nu vŁ descurajaŞi! Ċn toate privinŞele, cereŞi 
ajutor lui Dumnezeu ĸi Maica Domnului nu va ´nceta sŁ vŁ ajute!ò  

Ċn ,,MŁrturisitori pentru Hristosò, Ċnalt Prea SfinŞitul Andrei 
AndreicuŞ scria: ,,Ċn anul 1991, ´nt©mplŁtor, l-am ´nt©lnit la Patriarhie pe 
pŁrintele Ioan ĸi vŁz©nd cŁ doreĸte sŁ ´nceapŁ o lucrare duhovniceascŁ ĸi 
misionarŁ, l-am invitat sŁ facŁ o mŁnŁstire ´n eparhia noastrŁ. A acceptat, 
´mpreunŁ cu d©nsul a venit ĸi Maica StareŞŁ Cristina Chichernea. I-am 
´ndemnat sŁ meargŁ la Recea, judeŞul Mureĸ, unde PŁrintele Ioan LazŁr, 
parohul satului, ridicase o bisericuŞŁ ĸi o clŁdireò.  
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De altfel, cuv©ntul pŁrintelui profesor Ilie Moldovan a fost unul 
hotŁr©tor, date fiind argumentele pertinente oferite: "PŁrinte, ĸtiu ce aŞi 
fŁcut ´n ´nchisoare, dar ĸi la Plumbuita. De aceea vŁ rugŁm sŁ faceŞi ĸi 
´n Transilvania o lucrare de ´nduhovnicire a neamului rom©nesc. 
Neaccept©nd, nu ĸtiu ce veŞi rŁspunde ´n faŞa Dreptului JudecŁtor!ò. 
Astfel, cu binecuv©ntarea entuziastŁ a arhiereului, s-a clŁdit un nou lŁcaĸ 
sf©nt, mŁnŁstirea Recea, ´n comuna Ungheni, l©ngŁ T©rgu-Mureĸ.  

Timp de aproape 35 de ani, fiica duhovniceascŁ Mariana 
Chichernea l-a sprijinit Ἠi ajutat mult pe PŁrintele Ioan iar in 1991 
pŁrŁseἨte BucureἨtiul Ἠi cariera de inginer Ἠi vine ´mpreunŁ cu PŁrintele la 
Recea depun©nd voturile monahale la data de 13 octombrie 1991 Ἠi 
devenind Maica Cristina. La ´nceput, soborul viitoarei mŁnŁstiri (2 maici ĸi 
25 de surori, 2 preoŞi ĸi un cŁlugŁr) dormea pe sc©nduri aĸezate pe 
bolŞari, lipsind paturile ĸi orice alt mobilier, De la acest moment ĸi p©nŁ a 
se ivi mŁnŁstirea, drumul a fost extrem de anevoios. Ċn anul 1994 s-a 
´ncheiat construcŞia cetŁŞii de chili ĸi a stŁreŞiei. Mai apoi, a fost demarat, 
cu ´nsufleŞire, proiectul marii biserici. ,,Mireasa de piatrŁò cu o lungime de 
30 de m., latŁ de 15 m. la abside ĸi o ´nŁlŞime de 23 de m., a fost 
construitŁ ´ntr-un an.  

,,Aici este singura bisericŁ din Europa ï ĸi cea mai mare ï lucratŁ 
integral ´n mozaicò (s-au uzitat 12.000 de kg. de mozaic pentru pictura 
interioarŁ). DupŁ ce s-au scurs patru ani extrem de grei, ´n care s-a pictat 
biserica, sfinŞirea acesteia ´n 7 septembrie 2003 este clipa ´mplinirii ĸi a 
bucuriei. Ċn anul 2007, mŁnŁstirea a fost binecuv©ntatŁ de Maica 
Domnului, prin Br©ul purtat de Ea.  

DouŁ ĸiruri nesf©rĸite de oameni poŞi vedea prin aceste locuri. 
Unul, la Izvorul Recea, celŁlalt ´n biserica mŁnŁstirii, ´n aĸteptarea 
pŁrintelui Ioan Iovan, cel mai mare duhovnic de azi al Ardealului. Tot un 
fel de izvor e ĸi preotul acesta. Un izvor de ´nŞelepciune ĸi speranŞŁ. 
"Mare secetŁ de credinŞŁ a fost pe aici p©nŁ sŁ se nascŁ mŁnŁstirea. 
Mare secetŁ a fost p©nŁ sŁ vinŁ aici pŁrinŞelul nostru...", mŁrturiseἨte o 
localnicŁ. 

"Prin minune dumnezeiascŁ s-a ridicat mŁnŁstirea asta", zice 
Maria Moldovan, o localnicŁ, ĸi cŁ e de necrezut cum a putut creĸte at©t 
de repede, doar a vŁzut-o cu ochii ei: ´n 91 era acolo doar o r©pŁ cu patru 
morminte ĸi o bisericuŞŁ neterminatŁ ĸi-n fiecare lunŁ, ´n fiecare zi totul se 
mŁrea ĸi se ´nfrumuseŞa ca prin farmec. "Minune mare de la Dumnezeu! 
RugŁciunile unui singur om, douŁ palme ´ncleĸtate au ridicat ziduri, au 
adus miliarde de lei...", repetŁ femeia, ´nv©rtind ´ntre degete ĸomoioagele 
albe, pe care le-a prins pe un caier de tors. ColŞurile gurii ´i coboarŁ 
mereu a mirare, nu poate ´nŞelege, deĸi minunea s-a petrecut sub ochii ei, 
a vŁzut-o ´n fiecare zi de la fereastrŁ ĸi totuĸi nu poate ´nŞelege...  
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"Am auzit ĸi eu cŁ p©nŁ azi pŁrintele nostru a fŁcut Sf©nta 
Liturghie ´n fiecare zi, chiar ĸi c©nd a stat ´n ´nchisoare a fŁcut-o. VŁ daŞi 
seama? ViaŞa lui ´ntreaga a fost o Liturghie. La noi e singura mŁnŁstire 
unde se face Liturghie ĸi ĊmpŁrtŁĸanie ´n toate zilele, poate de aceea vine 
at©ta lume... P©nŁ sŁ vinŁ El aici, cine ĸtia de satul nostru? Un pŁrinte 
bun e ca ĸi pomul. Creĸte ĸi din pŁm©nt uscat ĸi dŁ rod bun. ķi vreau sŁ 
vŁ spun un lucru..." Abia acum se ´ntoarce puŞin, de parcŁ ar vrea sŁ 
anunŞe un g©nd rumegat de mult. "Vreau sŁ vŁ spun cŁ toate sufletele 
pe care le-a ´ngrijit pŁrintele Ioan au rodit..."  

" Tot ce existŁ aici e fŁcut dupŁ chipul ĸi asemŁnarea 
pŁrintelui Ioan. CŁminul de bŁtr©ni e patronat de Sf©ntul Andrei, 
apostolul rom©nilor, universitatea de varŁ e condusŁ de pŁrintele prof. dr. 
Ilie Moldovan, unul din preoŞii cei mai acerb susŞinŁtori de azi ai 
rom©nismului ĸi e ´nchinatŁ episcopului Nicolae Popovici.... E limpede cŁ 
fiecare colŞiĸor al acestui muzeu vrea parcŁ sŁ dovedeascŁ vechimea 
rom©nilor de pe Mureĸ ĸi T©rnave. Splendide icoane bizantine de la 1700, 
fŁcute de pictori ŞŁrani din sate altŁdatŁ rom©neĸti, din Cipau, din Cuiejd, 
din Roteni, Cerghid, Sausa, Sacalu de PŁdure, cruci ĸi cŁrŞi vechi 
bisericeĸti precum Cazania lui Varlaam de la 1643, vechi costume 
ŞŁrŁneĸti, nu ´nt©mplŁtor alese din Bucovina, Moldova, MŁrginimea 
Sibiului ĸi Mureĸ, un ´ntreg interior de casŁ ŞŁrŁneasca de pe T©rnave, 
aĸa cum arata el acum o mie de anié"  consemneazŁ Bogdan Lupescu ´n 
Formula AS din 2003. 

PŁrintele Ioan, ´mplinindu-ĸi rolul de duhovnic, se predŁ cu totul 
voii dumnezeieĸti ,,de a iubi, ĸi de a ierta cu discernŁm©nt sufletele 
oamenilor, de a-i apropia c©t mai mult de Trupul ĸi S©ngele Luiò. 
TotodatŁ, insistŁ asupra importanŞei reale a jertfei pastorale a fiecŁrui 
preot: ,,FŁrŁ lipsŁ de modestie, trebuie sŁ recunosc cŁ devotamentul, 
zelul ĸi truda de a sta ´n scaunul de spovedanie aproape ´ntreaga zi 
pentru a ´ndruma sau a ´ntŁri sufletele cŁzute ´n deznŁdejde, mi-au dat 
mari satisfacŞii. Pentru cŁ, ce te poate mulŞumi mai mult ca duhovnic dec©t 
a ajuta aceste suflete sŁ ´nŞeleagŁ drumul adevŁrat al m©ntuirii? ķi, 
´ntorc©ndu-mi ochiul ´nŁuntru ĸi d©nd la o parte straturile anilor, ´mi apare 
luminos sentimentul iubirii ĸi al dŁruirii totale pentru m©ng©ierea 
aproapelui, cŁruia ´i lipseĸte o ´ngrijire duhovniceascŁ mai atentŁ, ´nsoŞitŁ 
de exemplul personalò  

De altfel, Ieromonahul Ioan Iovan aflŁ temeiuri incontestabile 
pentru practica ´mpŁrtŁĸirii creĸtinilor c©t mai des cu putinŞŁ, consult©ndu-
se cu teologi de excepŞie ai Ortodoxiei rom©neĸti: Dumitru StŁniloaie, Ene 
Braniĸte, dar ĸi cercet©nd textele SfinŞilor PŁrinŞi. La MŁnŁstirea Recea, 
se pŁstreazŁ ĸi astŁzi cu sfinŞenie aceastŁ practicŁ duhovniceascŁ 
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strŁbunŁ, tot astfel cum zice psalmistul:ç GustaŞi ĸi vedeŞi cŁ bun este 
Domnulè.  

PŁrintele Ioan Iovan, corespondent al Sf©ntului Ioan de Kronstadt 
din Biserica Rusiei, este un dar al lui Dumnezeu fŁcut Bisericii noastre. 

PŁrintele Ioan Iovan se mutŁ ´n locaἨurile cereἨti ´n ziua de 17 mai 
2008 fiind ´nmorm©ntat ´n cimitirul  MŁnŁstirii Recea, jud MureἨ. 
 
SFATURI ἧI ĊNDEMNURI 
 
- Ċmi desfac toate braἪele inimii Ἠi vŁ str©ng ´n preoἪia mea ! 
- LasŁ-L pe Dumnezeu sŁ-Ἢi rotunjeascŁ sufletul prin ´ncercŁri. Nu te 
supŁra pe El, nu te rŁzbuna pe El, cŁ te rŁzbuni pe tine. 

- O Iisuse al meu, ce ´ndrŁznealŁ: SŁ te dau pe Tine Ἠi sa-l feresc pe 
om de diavol. Ce mai pŁcat am Ἠi eu! 

- Oamenii vin la Hristos pentru cŁ acel ce Ἢine steagul v-a zis: Aici este 
AdevŁrul! ἧi eu nu am ´nchinat acest steag, nici atunci c©nd am fost in 
grotele Ἠi chinurile comuniste, atee. Nu este meritul meu, ci a lui 
Dumnezeu Ἠi a milei Maicii Domnului Ἠi a mamei mele. 

- Nu vŁ angajaἪi prea mult ´n cele lumeἨti Ἠi in cele financiare, cŁ acela 
e ca un cal nŁrŁvaἨ care dŁ cu piciorul. La ´nceput ´Ἢi sur©de Ἠi baiul 
cel mare e cŁ dupŁ ce ai bani, dimineaἪa aluneci spre pŁcat. 

- Oameni buni, dacŁ veἪi reuἨi p©nŁ la sf©rἨitul vieἪii sŁ vŁ menἪineἪi cu 
aceastŁ r©vnŁ (de a veni regulat la bisericŁ), chiar dacŁ vŁ mai 
scŁpŁtaἪi, dar sŁ nu pierdeἪi grija m©ntuirii sufletului vŁ rog! 

- Roadele Sfintei ĊmpŁrtŁἨanii nu se pot cuprinde. 
- Nu este o faἪetŁ a binelui divin Ἠi a folosului divin, pe care sŁ nu-l 
exercite Sf©nta Euharistie. 

- C©nd te apropii de Euharistie, principalul e sŁ crezi ´n prezenἪa realŁ a 
Trupului Ἠi S©ngelui Domnului ´n ea Ἠi cŁ eἨti pŁcŁtos, dar Ἠi sŁ fi 
luptat ´n tot felul ´mpotriva pŁcatelor Ἠi pentru curŁἪirea de ele. AdicŁ 
sŁ nu vii ca unul ce te ´mpaci, cu nepŁsare, cu starea de pŁcŁtos. 

- La Hristos, nu se merge oricum, fŁrŁ vrednicie. MŁreἪia lui Dumnezeu 
care se coboarŁ trebuie rŁsplŁtitŁ cu mai multŁ pregŁtire, cu mai multŁ 
r©vnŁ, cu mai mult devotament. CreἨtinii trebuie sa fie dispuἨi a se 
dŁrui total, cu preἪul vieἪii, pentru El. 

- Nu vŁ cramponaἪi de greἨelile care le vedeἪi in cler. Clerul acela e dat 
de dumneavoastrŁ, nu a venit din cer, are un tatŁ Ἠi o mamŁ, fiecare 
preot Ἠi episcop. 

- Cu conἨtiinἪa sŁ nu te ´ntinezi, sŁ nu te pŁtezi, sŁ nu te faci v©nzŁtor 
de suflet Ἠi de oameni, atunci tot rŁzbeἨti cu ajutorul lui Dumnezeu. 
Doamne, scumpŁ este mulἪumirea sufleteascŁ.  
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- AἪi vŁzut c©nd citiἪi acolo in Acatistul Domnului: Iisuse, veselia 
conἨtiinἪei!. Nu este o mai mare veselie dec©t conἨtiinἪa curatŁ, care 
nu te acuzŁ! 

- Eu acum vorbesc puἪin exaltat, pentru cŁ meritŁ Euharistia. Dintre 
orice sub soare, Euharistia meritŁ sŁ fii exaltat pentru ea, fiindcŁ e un 
Cer ´n pŁm©nt, nu un Cer venit zilnic pe pŁm©nt. 

- Despre misiunea pe care a avut-o la MŁnŁstirea VladimireἨti - Unii au 
spus cŁ suntem reacἪionari. Da suntem reacἪionari p©nŁ la moarte, 
´mpotriva diavolului Ἠi a ucenicilor sŁi. AlἪii ne-au spus cŁ am fi un 
centru mistic ´n coasta Rusiei. De fapt mŁnŁstirea constituie un centru 
duhovnicesc asezat de Dumnezeu ´n coasta lui Antihrist... 

- S-a ajuns ca ispita sŁ zicŁ cŁ nu-i bine sŁ te spovedeἨti des Ἠi sŁ te 
impŁrtŁἨeἨti! Aaaa! Va sŁ zicŁ la diavol poἪi sŁ mergi tot timpul. 

- Nu este compartiment al vieἪii, ´n care Hristos sŁ nu-ἧi fi spus 
cuv©ntul, cum e bine. 

- Ce ne pasŁ noua cŁ ne judecŁ cineva c©nd noi suntem alŁturi de 
Dumnezeu, c©nd noi am aflat credinἪa cea adevŁratŁ, am luat Duhul 
cel ceresc, am primit pe Dumnezeu, Ċl avem ´n noi, busolŁ a busolelor, 
lanternŁ a lanternelor! 

- Eu personal mŁ rog lui Dumnezeu sŁ ´mi dea boalŁ, sŁ mŁ str©ngŁ, 
dec©t sŁ mŁ ´ndoiesc de dulceaἪa euharisticŁ, de iertarea Lui, de mila 
Lui, de bunŁtatea Lui, de judecata Lui, de harul Lui Ἠi de iadul Lui. 
C©nd Doamne m-oi ´ndoi, ia-mŁ, pedepseἨte-mŁ! CŁci mai uἨor se 
intrŁ ´n ´mpŁrŁἪia Lui Dumnezeu cu o boalŁ, cu o suferinἪŁ, dec©t 
pŁcŁtos Ἠi frumos Ἠi tare Ἠi bogat. 

- Bucuria mea ´n temniἪŁ a fost Sf©nta Liturghie. 
- Tot Acela care spune Evanghelia tot Acela e Ἠi ´n Potir. Dar nu se 
prea crede, fiindcŁ nu se prea iubeἨte, pentru cŁ nu prea se trŁieἨte. 

- FiἪi mai scoἨi din acest circuit murdar al judecŁἪii, al os©ndirii, al 
vederii numai cu ochiul critic: Uite mŁ ce a fŁcut el! Dar tu cum eἨti? 
Pune-Ἢi oglinda sufleteascŁ ´n faἪŁ, Ἠi ai sŁ vezi cŁ Ἠi tu faci Ἠi ai fŁcut 
multe Ἠi foarte multe din ele Ἠi nu le-ai spus. 

- Dumnezeu nu m-a uitat ´n ´nchisoare ĸi ´mi trimitea ´n fiecare dimi-
neaŞŁ, c©nd slujeam Liturghia la ZarcŁ, la Aiud, un paracliser ĸi-un 
c©ntŁreŞ: douŁ pŁsŁri, care stŁteau nemiĸcate pe pervazul ferestrei 
p©nŁ la sf©rĸitul slujbei. 
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CAP 2 -  ARHIMANDRITUL  Iustin P©rvu (1919-2013) 
 

 
 

  
 
VIAἩA ἧI ACTIVITATEA - sursa manastirea.petru-voda.ro, consemnare 
de monahul Filotheu BŁlan 
 

PŁrintele Justin P©rvu s-a nŁscut la 10 Februarie 1919 ´n satul 
Petru VodŁ (dependent azi de comuna Poiana Teiului) din judeŞul NeamŞ, 
fiind ultimul nŁscut din cei patru copii. PŁrinŞii sŁi, Gheorghe ĸi Ana, l-au 
botezat cu numele de Iosif. 

Ċn anul 1936 a intrat ´n obĸtea MŁnŁstirii DurŁu. A fost cŁlugŁrit la 
20 Septembrie 1942 la aceeaĸi mŁnŁstire. Ċntre 1937-1941 a urmat 
cursurile Seminarului monahal de la MŁnŁstirea Cernica (l©ngŁ 
Bucureĸti). Ċn 1941, desfiinŞ©ndu-se Seminarul de la Cernica, este 
transferat la Seminarul R©mnicu V©lcea. 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Iustin_P%C3%A2rvu
https://ro.wikipedia.org/wiki/1919
https://ro.wikipedia.org/wiki/2013
http://manastirea.petru-voda.ro/wp-content/uploads/2014/07/stareţul-Justin-biruinta.jpg
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La 27 Octombrie 1942 a fost hirotonit diacon, iar la 14 Iunie 1943 a 
fost hirotonit preot de arhiereul Valerie Moglan (pe atunci episcop vicar al 
Mitropoliei Iaĸilor), ´n catedrala mitropolitanŁ din Iaĸi. 

Ċntre 1943-1944 a fost preot militar al Batalionului 18 V©nŁtori de 
Munte (parte din Brigada 4 Munte ĸi apoi Divizia 4 Munte), care a luat 
parte activŁ la luptele date p©nŁ la Don ĸi ´n Crimeea, la rŁsŁrit de Nistru. 
A primit gradul de sergent. 

DupŁ capitularea ĸi schimbarea regimului politic de la 23 August 
1944, PŁrintele Justin s-a retras din armatŁ ĸi din toamnŁ ´ĸi continuŁ 
studiile la Seminarul de la R©mnicu V©lcea. Ċn 1946 a fost transferat la 
Seminarul Roman. 

La 15 Mai 1948 aici a fost arestat, ´n ultimul an de studii, cu doar 
c©teva sŁptŁm©ni ´nainte de bacalaureat, pentru ñinstigare ĸi activitate 
subversivŁ dusŁ ´n cadrul Seminarului Sf. Gheorghe din Romanò. Era 
ĸeful FrŁŞiei de Cruce din seminar.  A fost condamnat prin sentinŞa 307 din 
14 Martie 1949 la 12 ani de ´nchisoare ĸi muncŁ silnicŁ, pentru ñcrima de 
uneltire contra ordinei socialeò. A trecut prin urmŁtoarele ´nchisori: 
Suceava: August 1948 ï August 1949 
Aiud: 15 August 1949 ï 26 Septembrie 1950 
Baia Sprie: 26 Sept. 1950 ï 17 Ianuarie 1953 
Cavnic: 18 Ianuarie 1953 ï 3 Martie 1954 
Gherla: 18 Martie 1954 ï 29 Iulie 1955 
Aiud: 30 Iulie 1955-Februarie 1959 

Ċnainte de a fi eliberat, ´n 10 Ianuarie 1959, a primit abuziv, fŁrŁ 
judecatŁ, prin ordinul M.A.I. nr. 10.041, 36 de luni de muncŁ silnicŁ, pe 
care i-a executat ´n: Jilava: 8 Februarie ï 18 Martie 1959 
Colonia Culmea (Dobrogea): 18 Martie 1959 ï 10 Octombrie 1959 
Periprava: 10 Octombrie 1959 ï 6 Mai 1964 

Ċn 16 ani de ´nchisoare i s-a dat voie sŁ scrie o singurŁ scrisoare 
care nu a ajuns la destinaŞie niciodatŁ. UrmŁtorul pachet trimis de acasŁ 
s-a ´ntors ´napoi, iar familia l-a crezut mort. 

DupŁ eliberare, a lucrat ca muncitor forestier ´n satul Petru VodŁ, 
´n comuna Borca, ĸi apoi l´ngŁ MŁnŁstirea HoraiŞa (unde s-a spovedit la 
arhiereul Eugen Laiu) p©nŁ ´n Februarie 1967. Eugen Laiu [arhiereul, 
episcop pensionat forŞat de comuniĸti ĸi retras la MŁnŁstirea HoraiŞa] a 
fŁcut frumoase aprecieri la adresa lui P©vu Justin, numindu-l ñmucenicò 
pentru perioada c©t a stat ´n ´nchisoare. 

Din 1967 a fost primit ´n obĸtea MŁnŁstirii Secu, unde a slujit ca 
preot, c©ntŁreŞ la stranŁ ĸi duhovnic. Aflat la un hram al MŁnŁstirii Secu, 
la 29 August 1972, episcopul vicar al Mitropoliei Craiovei, Nestor 
Vornicescu, fost stareŞ al MŁnŁstirii NeamŞ, Ἠtiind nevoinŞele monahale ale 
PŁrintelui Justin, ´n semn de preŞuire ´l hiroteseĸte protosinghel. 

http://www.crestinortodox.ro/stiri/ziarul-lumina/episcopul-eugen-laiu-fi-omagiat-astazi-manastirea-horaita-78394.html
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Ċntre 1975-1990 pŁrintele a fost transferat la MŁnŁstirea BistriŞa 
l©ngŁ Piatra NeamŞ, cu aceleaĸi ascultŁri. 

La ´nceputului anului 1990 s-a ´ntors ´napoi la MŁnŁstirea Secu, 
apoi ´n luna Mai 1991, ´nsoŞit de doi ucenici, a ´ntemeiat Schitul Petru 
VodŁ, dependent de acea mŁnŁstire, Cu mare entuziasm, sŁtenii din 
Petru VodŁ au contribuit cu tot ce au avut la ridicarea primelor clŁdiri. Din 
toamna lui 1991 au ´nceput slujbele zilnice la noul schit. Ċn primŁvara lui 
1992 s-a ´nceput construirea bisericii mŁnŁstirii, care a fost gata ´n c©teva 
luni, dar slujbele ´n noua bisericŁ au ´nceput abia ´n anul 1993. PŁrintele 
Justin a fost pentru fraŞii care veneau la mŁnŁstire ĸi stareŞ, ĸi duhovnic, ĸi 
profesor de dogmaticŁ, liturgicŁ, tipic, muzicŁ, etc. Fiii sŁi duhovniceĸti din 
lume l-au cercetat la noua mŁnŁstire, la care au contribuit cu toatŁ inima. 
ĊmpreunŁ cu PŁrintele Justin ĸi cu monahii cŁlugŁriŞi aici, ei sunt ctitorii de 
facto ai MŁnŁstirii Petru VodŁ. 

Pe l´ngŁ prezenŞa la slujbele zilnice ĸi pravila sa de monah ĸi de 
preot, zi ĸi noapte, ´ntre 12 ĸi 18 ore pe zi, cu timp ĸi fŁrŁ de timp, 
PŁrintele Justin a primit ´ncontinuu credincioĸi din Rom©nia ĸi din ´ntreaga 
lume ĸi i-a povŁŞuit spre m©ntuire, chem´ndu-i pe toŞi la o renaĸtere 
duhovniceascŁ at©t de necesarŁ pentru creĸtinii de pretutindeni. Lucrarea 
sa apostolicŁ, misionarŁ, a fost neegalatŁ de vreunul din marii sfinŞi 
duhovnici ai Ortodoxiei din ultimele sute de ani. Dumnezeu, ´n iubirea Sa 
de oameni, va arŁta la plinirea vremii roadele ostenelilor ne´ncetate ale 
cuviosului duhovnic. 

Ċn 1994 Sinodul B.O.R. a dispus schimbarea statutului schitului ´n 
cel de mŁnŁstire, cu hramul SfinŞilor Arhangheli Mihail ĸi Gavriil. Din 1999 
a ´nceput editarea de carte ĸi construirea unui schit de maici pe locul 
actualei MŁnŁstiri Paltin. Acolo, surorile ĸi maicile au purtat grijŁ de 
femeile ĸi bŁtr´nele bolnave care veneau ´n cŁutarea rugŁciunilor 
PŁrintelui Justin, iar din anul 2000 s-a ridicat ĸi un mic internat pentru 
copii, unde au fost educaŞi ĸi ´ngrijiŞi 20-30 de copii anual. Majoritatea 
copiilor erau din familii care ´ĸi doreau o educaŞie mai bunŁ ĸi mai atentŁ 
pentru ei. 

Ċncep©nd cu anul 2003, la iniŞiativa PŁrintelui Justin, MŁnŁstirea 
Petru VodŁ a publicat un sŁptŁm©nal, ñGlasul monahilorò. El se distribuia 
gratuit miilor de pelerini care veneau ´n fiecare sŁptŁm©nŁ la PŁrintele 
Justin. SŁptŁm©nalul a fost preluat ´n anul 2004 de MŁnŁstirea Paltin, 
transformat ´n lunar ĸi apoi ´n acelaĸi an ĸi-a ´ncheiat apariŞia. Din vara lui 
2008 a fost ´nlocuit de bilunarul ñAtitudiniò, care apare Ἠi azi la MŁnŁstirea 
Paltin. 

Ċn ziua de hram a MŁnŁstirii Petru VodŁ, la pomenirea SfinŞilor 
Arhangheli din anul 2005, Mitropolitul Daniel Ciobotea al Iaĸilor a sfinŞit 
biserica acestei mŁnŁstiri. 
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Ċn anul 2007, la MŁnŁstirea Paltin a ´nceput construcŞia unui spital-
azil, care a fost gata ĸi a intrat ´n funcŞiune un an mai t©rziu. Spitalul a fost 
dotat de PŁrintele Justin cu 14 camere de azil, un cabinet de medicinŁ 
generalŁ ĸi de boli interne, un cabinet stomatologic ĸi un cabinet de fizio-
terapie pentru bŁtr©nele din azil, av©nd ca anexŁ un laborator de plante 
medicinale. 

La 13 Iulie 2008, noul mitropolit al Iaĸilor, Teofan Savu, a sfinŞit un  
paraclis cu hramul AcoperŁm´ntul Maicii Domnului ĸi un corp de chilii a 
cŁror construcŞie ´ncepuse ´n anul 2006 la MŁnŁstirea Petru VodŁ. 
  Ċn anul 2008 MŁnŁstirea Paltin a fost recunoscutŁ de Sinodul 
B.O.R., iar la 2 Noiembrie 2008, P.S. Calinic Dumitriu, episcop vicar al 
Iaĸilor, l-a hirotesit arhimandrit pe PŁrintele Justin ĸi a sfinŞit biserica ĸi 
spitalul MŁnŁstirii Paltin, ´mplinind astfel o decizie a aceluiaĸi sinod. 

Ċn 14 Ianuarie 2009 PŁrintele Justin a lansat un apel cŁtre toatŁ 
suflarea rom©neascŁ sŁ refuze orice fel de acte de identitate electronice, 
atrŁg©nd atenŞia asupra sfinŞeniei identitŁŞii creĸtine pecetluite de Sf©ntul 
Botez. Campania de informare a continuat vreme de ĸase luni de zile prin 
conferinŞe, interviuri, scrierea, editarea ĸi tipŁrirea de articole ĸi cŁrŞi pe 
acest subiect, str©ngerea unui milion de semnŁturi ĸi intervenŞii ´n 
Parlamentul Rom©niei ĸi la PreĸedenŞia Rom©niei. Deĸi puŞin luatŁ ´n 
seamŁ la nivel legislativ, acŞiunea sfinŞiei sale a avut darul sŁ trezeascŁ 
foarte multe conĸtiinŞe creĸtine, at©t ´n Rom©nia, c©t ĸi ´n toate ŞŁrile 
ortodoxe. 

Din luna Mai 2010, PŁrintele Justin a locuit ´n MŁnŁstirea Paltin, 
unde aerul este mai puŞin umed, pentru a-ĸi trata o boalŁ de plŁm©ni 
cŁpŁtatŁ ´n ´nchisoare ĸi pentru a ajuta la organizarea obĸtii ĸi la 
construcŞia  clŁdirilor necesare acestui lŁcaĸ. 

Ċn Martie 2013, la iniŞiativa PŁrintelui Justin s-a organizat la 
Bucureĸti un miting ´mpotriva actelor electronice la care au participat 
c©teva mii de oameni. 

Ċncep©nd cu luna Aprilie 2013, pŁrintele nu a mai putut sŁ 
mŁn©nce nimic ĸi a acceptat sŁ fie dus la spital pentru un control medical. 
La spitalul de oncologie din Cluj a fost diagnosticat cu cancer la stomac. 
Printr-o primŁ intervenŞie chirurgicalŁ pe cale oralŁ i s-a deschis din nou 
stomacul ĸi a putut sŁ mŁn©nce. Deoarece ´n urma investigaŞiilor fŁcute  
s-a spus cŁ nu a putut fi determinat c©t de extins este cancerul, fŁrŁ sŁ fie 
´ncŁ elucidat p©nŁ astŁzi cum, ĸi mai ales de ce, pŁrintele a acceptat sŁ 
primeascŁ o a doua intervenŞie chirurgicalŁ, deĸi la v©rsta de 93 de ani, 
astfel de operaŞii nu se fac nicŁieri ´n lume, iar ĸansele reuĸitei unei 
intervenŞii care sŁ poatŁ sŁ ´nlŁture tumoarea erau aproape nule 

 Accept©nd aceastŁ intervenŞie, riscul morŞii devenea iminent. La 
deschiderea abdomenului s-a constatat cŁ nu doar stomacul, ci mai multe 

http://manastirea.petru-voda.ro/2014/02/09/dr-dan-tudor-eniu-binecuvantarea-de-a-trata-si-ingriji-un-sfant/
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organe interne ´i sunt afectate, ĸi s-a renunŞat la orice altŁ operaŞie. Din 
pŁcate, tŁietura provocatŁ nu s-a mai refŁcut vreodatŁ, iar doctorii l-au 
trimis ´napoi la mŁnŁstire, pentru a muri acasŁ. 

La 21 Mai 2013 PŁrintele Justin a fost adus de un elicopter la 
MŁnŁstirea Paltin. S-a fŁcut zilnic slujba Sf©ntului Maslu ĸi toŞi cŁlugŁrii ĸi 
maicile l-au purtat pe pŁrinte ´n rugŁciunile lor, pentru a se ´nsŁnŁtoĸi c©t 
mai grabnic. 

Voia lui Dumnezeu a fost, ´nsŁ, alta. Refacerea tŁieturii 
chirurgicale nu s-a produs niciodatŁ ĸi au apŁrut complicaŞii, fiind nevoie 
de ´ncŁ douŁ intervenŞii pentru a fi eliminatŁ infecŞia ce era la un pas de a 
degenera ´n peritonitŁ. Ċn urma ultimei astfel de intervenŞii chirurgicale, 
fŁcutŁ pe viu, fŁrŁ anestezie, ´n ziua de Vineri, 14 Iunie 2013, starea de 
sŁnŁtate a pŁrintelui s-a ´nrŁutŁŞit foarte tare. Ċn ziua de DuminicŁ, 16 
Iunie, cu puls ridicat Ἠi insuficienŞŁ respiratorie acutŁ, pe la ora 15, 
epuizat, a cŁzut ´n comŁ. Seara, la ora 22, a trecut din lumea aceasta 
spre una mai bunŁ, unde nu este durere, nici ´ntristare, nici suspin. 

Ċn ziua de 31 Mai 2013, dupŁ o slujbŁ a Sf´ntului Maslu la care a 
slujit ´nsuĸi Mitropolitul Teofan, PŁrintele Justin P©rvu a spus tuturor cŁ 
doreĸte sŁ lase stareŞ al MŁnŁstirii Petru VodŁ pe PŁrintele Hariton 
Negrea, fiu duhovnicesc al sfinŞiei sale, cŁlugŁrit ´n mŁnŁstirea noastrŁ ´n 
anul 1998 ĸi hirotonit ´n acelaĸi an. PŁrintele Hariton ĸi-a primit ascultarea 
de stareŞ la ´mplinirea a 40 de zile de la trecerea la cele veĸnice a 
PŁrintelui Justin. 

Ċn 20 Iunie 2013, la ´nmorm©ntarea pŁrintelui au fost prezenŞi 
aproximativ 25.000 de oameni, ´n cele trei zile premergŁtoare venind sŁ i 
se ´nchine cam tot at©Ἢia fii duhovniceĸti ĸi oameni pe care i-a cunoscut. 
Ċntreaga suflare rom©neascŁ l-a jelit pe cel pe care l-au considerat, ´n 
ultimii 20 de ani, pŁrinte duhovnicesc al poporului rom©n. 

SŁ avem parte de rugŁciunile sfinŞiei sale! 
Consemnare de monahul Filotheu BŁlan 

 
TESTAMENT PENTRU NEAM - SFATURI  ἧI  ĊNDEMNURI ï sursa -  
fragmente din broἨura PŁrintele Iustin P©rvu, Testament pentru Neam, Ed 
Babel, BacŁu, 2015 
 

Ă Profesiunea de roman nu este una uҍoarŁ. Trebuie sŁ ´ntruneҍti 
toate calitŁҏile, sŁ ai simҏul valorilor naҏiei prin care trŁieҍti. Nu poҏi sŁ 
´ndeplineҍti aceastŁ profesiune dacŁ nu dob©ndeҍti Harul lui Dumnezeu, 
Cel care a dat putere popoarelor sŁ se individualizeze ´n istorie.  
Eu rn-arn individualizat pe lumea asta prin poporul rom©n, prin 
istoria lui, prin limba rom©nŁ, ĸi toate acestea mi-au fost date de 
Dumnezeu."                                                               PŁrintele Iustin P©rvu 
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PŁrintele Iustin P©rvu s-a nŁscut pe meleaguri nemŞene ´n 1919. 
PŁrinŞii I-au botezat pe mezinul familiei cu numele Iosif. Ċnaintea lui se 
nŁscuserŁ: loana, TŁnasa, Neculai ĸi Elisabeta. 

Din casa situatŁ la intrarea ´n satul Petru VodŁ dinspre T©rgu 
NeamŞ se vedea CeahlŁul, muntele sf©nt al Moldovei. Se poate spune cŁ 
CeahlŁul a fost centrul lumii sale. CeahlŁul este Taborul Neamului nostru 
rom©nesc. Ċn afarŁ de perioada studiilor ĸi a detenŞiei, pŁrintele a vieŞuit ´n 
mŁnŁstiri nemŞene din jurul CeahlŁului: DurŁu, Secu, BistriŞa, Petru VodŁ.  

PŁrinŞii sŁi, Gheorghe ĸi Ana, au fost ŞŁrani munteni care au muncit 
din greu, dar cu dragoste ĸi dŁruire, pentru traiul de zi cu zi al familiei lor. 
A fost legat sufleteĸte, ´n mod deosebit, de mama sa, Ana. Destinul tragic 
l-a adus ´n situaŞia ´n care, ´ntors din ´nchisorile cornuniste, ´n anul 1964, 
mama sa sŁ nu-l mai recunoascŁ, suferinŞa ´nduratŁ de aceastŁ femeie a 
dus la degradarea stŁrii ei de sŁnŁtate. Ă Mama ne creĸtea ´n duh ĸi 
adevŁr ĸi tata era terenul pe care se dezvolta duhul, el se ocupa cu 
adusul, cu administraŞia... ķi el era creĸtin, dar mai puŞin activ, cŁci era ĸi 
obosit de la muncŁ.ò 

 ĂCe? Se comparŁ copilŁria pe care am trŁit-o eu cu ce trŁiesc 
copiii de azi? Era o viaŞŁ ´n s©ngele nostru ´nc©t nici o molimŁ nu se 
atingea de noi. Nu ne ´mbolnŁveam aĸa uĸor ĸi nici nu luam at©tea 
medicamente ï droguri, cum iau copiii de azi. CopilŁria aceasta a fost 
singura perioadŁ tihnitŁ din viaŞa mea. CŁ dupŁ aceea...ò 

Aici pŁrintele exprima adevŁrul cŁ un om sŁnŁtos trebuie sŁ 
trŁiascŁ ´ntr-un mediu c©t mai sŁnŁtos. lar sŁnŁtos este tot ceea ce a 
lŁsat Dumnezeu. Naturalul, firescul, ar trebui cŁutat de cŁtre fiecare dintre 
noi. Traiul ornului modern, ´nconjurat de nefiresc, deterioreazŁ natura 
umanŁ. Omul devine artificial. Se ´nconjoarŁ de creaŞia ornului: blocuri, 
maĸini, utilaje, cŁi de comunicaŞii artificiale, m©ncare ĸi bŁuturi artificiale, 
´mbrŁcŁminte artificialŁ. CugetaŞi la ce mai este natural ´n jurul unui om 
care locuieĸte ´n inima unui mare oraĸ. Acest tip de trai conduce la o 
comoditate a ornului, la pierderea unor simŞuri naturale cu care 
Dumnezeu l-a ´nzestrat pe om, la ´ndepŁrtarea ornului de firescul simplu 
al dumnezeirii. Este un fel de idolatrie, aceastŁ ´nconjurare a ornului de 
lucrul fŁcut de m©na ornului ĸi ´ndepŁrtare de lucrul creat de Dumnezeu. 
Este foarte greu ca un om ce trŁieĸte ´ntr-un mediu artificial idolatru sŁ se 
poatŁ ´ndumnezei. Nu sŁrŁcirea fŁŞarnicŁ rezolvŁ problema, ci traiul 
decent ´ntr-un mediu natural. 

PŁrintele identificŁ definirea casei natale ĸi a noŞiunii de acasŁ, cu 
Neamul ĸi tot ceea ce este dat de Dumnezeu: ,,Casa mea este acolo 
unde mŁ gŁsesc eu cu mine ´nsumi ĸi pot trŁi ´n Dumnezeu. Dezlipit 
acum de starea asta materialŁ, pot spune cŁ aceastŁ casŁ a mea este 
acolo unde m-am nŁscut, am crescut ĸi s-au legat de mine amintirile... 
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 AcasŁ, a fost pentru mine totdeauna locul ´n care am vŁzut cŁ 
oamenii au fricŁ de Dumnezeu, respectŁ tradiŞiile ĸi valorile Neamului. 
DacŁ nu respecŞi valorile Neamului, care sunt identitatea ta ´n lume, ce sŁ 
respecŞi? DacŁ nu respecŞi tradiŞia, care e legŁtura ta cu trecutul, e 
rŁdŁcina ta puternicŁ, cum sŁ mai ai pretenŞia sŁ reziĸti ´n fata legŁturilor, 
prezentului, viitorului? DacŁ nu respecŞi pe Dumnezeu, cum sŁ te mai 
consideri un om cu destin?ò  

Ċn acest context putem expune definirea simplŁ a Neamuiui fŁcutŁ 
de pŁrintele Iustin: ĂCe este Neamul? Neamul este mama mea, tatŁl 
meu, fratele meu, sora mea, vecinul meu, satul meu, comuna mea, judeŞul 
meu ĸi toŞi ´naintaĸi noĸtri, cu moĸii ĸi cu strŁmoĸii lor ce se odihnesc ´n 
pŁm©ntul acesta ĸi tot cel ce vorbeĸte aceeaĸi limbŁ, are aceeaĸi credinŞŁ 
ĸi aceleaĸi idealuri.ò  

La 17-18 ani a intrat ´n MŁnŁstirea DurŁu, ca frate de mŁnŁstire. 
ĂĊmi amintesc cŁ pŁrintele Pahomie ne spunea: Mai ´nt©i sŁ-l iubeĸti pe 
Dumnezeu, dupŁ aceea sŁ-Şi iubeĸti Şara unde te-ai nŁscut, pentru cŁ 
aici sunt pŁriniii, moĸii ĸi strŁmosii noĸtri... Or, cu ceea ce ne 
confruntŁm astŁzi este tocmai aceastŁ lume fŁrŁ nici o legŁturŁ cu 
Dumnezeu, cu Patria, ori cu Neamul.ò  NouŁ rom©nilor, a devenit obiĸnuit 
sŁ ne fie ruĸine de Neamul nostru rom©nesc. Este modern sŁ ne dŁm 
occidentali, orientali sau oricum, numai rom©ni nu. 

DupŁ un an ĸi jumŁtate, stareŞul DurŁului ´l trimite la seminarul 
teologic de la Cernica-BucureἨti. Desprinderea bruscŁ de locurile ´n care 
Dumnezeu i-a dŁruit viaŞa, ´i va rŁm©ne peste ani ´n memorie: Ăķi dupŁ 
trei zile, cu douŁ pachete dupŁ mine, uit©ndu-mŁ cu jind dupŁ CeahlŁu 
am plecat g©ndindu-mŁ ce ĸi cum am sŁ fac, cum am sŁ mŁ mai ´ntorc eu 
´napoi. Ei, abia acum ´ncepea viaŞa pentru mine, c©nd mŁ rupeam de 
munŞii mei, de pŁriniii mei, de fraŞii mei.ò  

A studiat patru ani de seminar la Cernica ĸi al cincilea an la 
R©mnicu V©lcea, ´n condiŞiile intrŁrii Rom©niei ´n cel de-al doilea rŁzboi 
mondial. Apoi, pentru finalizarea studiilor teologice de 8 ani, a fost 
repartizat la Seminarul de la Roman. Acestea au fost ´ntrerupte de 
mobilizarea pentru rŁzboi. A participat ca preot pe front ´n zona 
NeamŞului. 

Ċn 2012 pŁrintele ´ĸi amintea: ĂAm fost trimis preot pe front, unde 
´ncercam sŁ ´mbŁrbŁtez sufleteĸte tinerii aceia care luptau cu un inamic 
mult mai putemic ĸi ´nfiorŁtor. Ċn rŁzboiul din 1944 care s-a desfŁĸurat ´n 
zona aceasta a RŁsŁritului, c©nd au venit ruĸii ´n regiunite acestea, s-au 
izbit de CarpaŞi ĸi de pŁdurile noastre, care au fost un puternic zid de 
apŁrare, ei nefiind obiĸnuiŞi deloc sŁ ducŁ rŁzboi ´n pŁdure. Erau obiĸnuiŞi 
mai mult la c©mpie. Aceasta era pregŁtirea lor ca oameni de stepŁ. C©nd 
au dat de CarpaŞi, s-au oprit p©nŁ la momentul 23 august.  
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N-au mai miĸcat deloc din M-tii NeamŞului. Au mai ´ncercat pe la 
15-16 iunie sŁ dea un atac ´mpotriva rom©nilor, ´nsŁ au ´nt©lnit o 
rezistentŁ extraordinar de mare. Au avut niĸte pagube ´nsemnate, ĸi 
umane, ĸi materiale, ´nc©t de atunci n-au mai pŁtruns ´n Şara noastrŁ 
dec©t ´n urma trŁdŁrii de la 23 august.ò 

Exact dupŁ absolvirea Seminarului a fost arestat ´n noaptea de 14 
spre 15 mai 1948. PŁrintele Iustin, la v©rsta de treizeci de ani, devenise 
un rom©n cu o ´naltŁ conĸtiinŞŁ ĸi ´nŞelesese, asemenea unei ´ntregi 
generaŞii interbelice, pericolul instaurŁrii comunismului internaŞionalist ´n 
Rom©nia. Participa la conferinŞe, scria la ziarul local de Roman, predica 
despre pericolul instaurŁrii comunismului ´n Rom©nia acelor ani. PrezenἪa 
´ntr-o tabŁrŁ a tineretului naŞionalist ĸi participarea la ajutorul legionar, 
pentru cei ´nchiĸi din timpul dictaturii antonesciene, au determinat 
arestarea sa. 

ĂPe la 1948, c©nd era ´ntr-adevŁr o bunŁ organizare printre 
studenŞi, s-a fŁcut o tabŁrŁ legionarŁ ´n MunŞii TarcŁului. Au ieĸit cam 
1500, numai studenŞi, nemaivorbind de ceilalŞi, intelectuali, oameni cu 
conĸtiinŞa de neam. DupŁ cinci zile au urmat arestŁri ´n masŁ.ò AceastŁ 
mŁrturie dovedeĸte cŁ rom©nul nu a fost ĸi nu poate fi doar un laĸ ĸi un 
fricos, aĸa cum ´ncearcŁ astŁzi sŁ ne reeduce mulŞi. Rom©nul a fost 
´ngŁduitor dar ferm ´n momente istorice cruciale. Dovada stau miile de 
rom©ni care au organizat rezistenἪa anticomunistŁ din munŞii patriei 
noastre. Aceste adevŁruri au fost ascunse chiar de autorii masacrelor 
´mpotriva acelor bravi rom©ni.  

DupŁ o perioadŁ de anchete la Securitatea din Roman a fost 
transferat la Suceava, unde au continuat anchetele ĸi unde a fost 
condamnat la 16 ani de ´nchisoare. Din 1948 p©nŁ ´n 1964. 

Desigur cŁ anchetele erau dure, cu torturi psihice ĸi fizice care sŁ 
anuleze voinŞa celor anchetaŞi. Au fost cazuri de oameni care, de frica 
torturilor, au acceptat sŁ declare ĸi sŁ semneze tot ce le cereau securiĸtii 
anchetatori. PŁrintele spunea: ĂSecuriĸtii mereu ne rŁspundeau cŁ noi 
eram adevŁraŞii criminali periculoĸi, din cauza modului de a g©ndi. - Cu 
modul vostru de g©ndire puteŞi omor© un ´ntreg popor, ´n timp ce 
aceĸtia (deŞinuŞii de drept comun) omoarŁ un om aici, un om acolo. 
Pericolul sunteŞi voi, cu minŞile voastre ĸi ideile voastre. De aceea nu 
vŁ dŁm voie nici mŁcar sŁ vorbiŞi cu rudele. -  Aceasta pentru cŁ te 
convingeau contrariul despre lucruri care tu ´nsuŞi ĸtii cŁ sunt bune ĸi 
adevŁrate. - Aĸa cŁ, dacŁ nu le accept, este pentru cŁ nu vreau sŁ le 
accept ´mpotriva propriei conҍtinҏe. - Aĸa vorbeam cu ei, fŁrŁ fricŁ. 
Aceasta e ceea ce numesc eu infirmitatea oamenilor. Noi nu ĸtim cum sŁ 
ne apŁrŁm fiinŞa, sufletele ĸi inimile noastre. Acesta e lucrul care conteazŁ 
cu adevŁrat, aceasta e realitatea fundamentalŁ pe care noi, ca fiinŞŁ 
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umanŁ, trebuie mereu sŁ o sprijinim ĸi sŁ o apŁrŁm. Noi niciodatŁ nu am 
ĸtiut sŁ ne apŁrŁm sufletul. Ne-am revoltat c©nd nivelul material a 
fost sever redus, dar niciodatŁ nu ne-am revoltat c©nd sufletul 
nostru a ´nceput sŁ fie atacat ĸi distrus.ò 

Sub ocupaŞie ruseascŁ, sovieticŁ, Rom©nia acelor ani a fost 
cuprinsŁ de teroarea ´ndreptatŁ asupra ´ntregii populaŞii. Frica este 
sentimentul prin care un regim asupritor ´ĸi ´ngenuncheazŁ supuĸii sclavi. 
Rom©nul, aparŞinŁtor al unui neam istoric, trebuia determinat sŁ renunŞe 
la toatŁ zestrea spiritualŁ adunatŁ de veacuri. FiinŞa neamului trebuia 
distrusŁ pentru ca Neamul rom©nesc sŁ disparŁ. Or un neam se bazeazŁ 
pe patru piloni: familia, cultura, tradiŞia ĸi credinŞa. 

FAMILIA asigurŁ perpetuarea biologicŁ a Neamului. Ċn familie, 
viitorul fiu al unui neam, primeĸte educaŞia de bazŁ: cei ĸapte ani de 
acasŁ. Ċn familie se exerseazŁ primele forme de pŁstrare a tradiŞiei. Din 
familie, copilul preia elementele de bazŁ ale credinŞei. PŁrintele lustin 
sublinia rolul familiei: ĂVedeŞi, s-a pus religia ´n scoalŁ, dar este aĸa de 
firavŁ, ´nc©t este aproape ca inexistentŁ. Ceea ce a menŞinut forŞa 
aceasta la noi a fost familia ĸi rŁm©ne tot familia cu educaŞia ĸi formarea 
sŁnŁtoasŁ a omului.ò 

CULTURA are la bazŁ educaŞia care asigurŁ civilizarea ĸi studiul 
disciplinelor care sŁ-l formeze pe om ca membru al unei societŁŞi 
´nchegate. EducaŞia se asigurŁ prin ἨcoalŁ. De aceea scoala ar trebui sŁ 
fie ´n atenŞia celor care conduc. Formele de manifestare culturale asigurŁ 
armonizarea individului ´n cadrul Neamului dar, ĸi ´n raport cu celelalte 
neamuri, pe care Dumnezeu le-a lŁsat pe pŁm©nt. Cultura unui neam este 
bagajul informaŞional cu care neamul ĸi-a dob©ndit o individualitate ĸi o 
identitate ´n raport cu celelalte neamuri. Limba asigurŁ comunicarea 
verbalŁ ĸi scrisŁ a indivizilor care aparŞin aceluiaĸi neam. 

TRADIŝIA unui neam presupune acumularea istoricŁ de obiceiuri, 
de concepŞii, de datini ĸi de credinŞe transmise din generaŞie ´n generaŞie, 
prin viu grai. TradiŞiile fac parte din specificul fiecŁrui neam ´n parte. 
PŁstrarea tradiŞiilor asigurŁ pŁstrarea elementelor de identitate ale unui 
neam. 

CREDINŝA este motorul unui neam. Un neam adevŁrat nu poate 
rezista ´n istorie ĸi nici nu poate merge ´nainte fŁrŁ o credinŞŁ ´n 
Dumnezeu. Neamul nu se poate defini dec©t ´n raport cu Dumnezeu. Nu 
se poate concepe ideea de neam fŁrŁ Dumnezeu. Neamul nu este doar o 
construcŞie statalŁ de tip naŞiune, neamul nu este nici o plŁsmuire idolatrŁ 
a omului, ci este creaŞia lui Dumnezeu. 

NaŞionalism fŁrŁ Dumnezeu au ´ncercat comuniĸtii ĸi au eĸuat. 
Ruĸii, propagatorii comunismului ´n lume, s-au ´ntors la credinŞa ´n 
Dumnezeu. Stalin a fost primul care a ´nŞeles acest lucru.  
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Ċn al doilea rŁzboi mondial a trecut la contraofensivŁ scoŞ©nd 
preoŞii, icoanele ĸi praporii ´naintea Armatei roĸii comuniste. 

DacŁ are credinŞŁ, un neam poate rezista ´n istorie ĸi fŁrŁ o 
organizare statalŁ. Desigur, prin respectarea celorlalŞi trei piloni prezentaŞi 
´nainte. latŁ ce spunea pŁrintele lustin despre credinŞa Neamului: ĂToate 
acestea sunt valabile ĸi pentru creĸtinismul nostru. At©ta vreme c©t s-a 
menŞinut ´n starea lui de puritate, a vieŞii ascetice, a pustniciei, a vieŞii 
mŁnŁstirilor, a cŁlugŁrilor dŁruiŞi total lui Dumnezeu, a oamenilor cu fricŁ 
de Dumnezeu, poporul s-a menŞinut la ´nŁlŞime, n-a putut fi ´nfr©nt. 
CredinŞa a fost cea care a ´nsufleŞit pe rom©ni ´n orice moment istoric, 
orice bŁtŁlie a fost c©ĸtigatŁ pentru douŁ valori supreme: Dumnezeu ĸi 
Patria. Ċn Dumnezeu ĸi ´n Patrie ´i erau familia, valoarea instituitŁ dupŁ 
reguli creĸtine profunde. De fapt, ĸi Dumnezeu ĸi Patria putem spune cŁ 
fŁceau parte din familie, credinŞa fŁcea un tot din aceste valori supreme. 
DecŁderea a ´nceput ´n momentul ´n care Patria a fost ´njositŁ de 
conducŁtorii ei, c©nd Biserica a fost lovitŁ la rŁdŁcinŁ, c©nd familia a fost 
desconsideratŁ.ò 

Trebuie adŁugat cŁ neamurile s-au individualizat ´n istorie pe un 
teritoriu bine definit. De aceea, pentru fiecare neam, pŁm©ntul este 
sf©nt. PŁm©ntul este locul din care ĸi pe care un neam ´ĸi poate asigura 
vieŞuirea. ToatŁ lumea se grŁbeĸte sŁ meargŁ ´n Israel - Ἡara Sf©ntŁ. Dar 
fiecare rom©n ar trebui sŁ considere ´n primul r©nd Rom©nia - ἩarŁ 
Sf©ntŁ. Fiecare neam ar trebui sŁ-ĸi preŞuiascŁ propriul pŁm©nt, pe care 
s-a dezvoltat, ca pŁm©nt sf©nt. 

PŁrintele Iustin explicŁ: ĂPŁm©ntul este baza de existentŁ a naŞiei. 
NaŞiunea stŁ ca un pom, cu rŁdŁcinile ei ´nfipte ´n pŁm©ntul TŁrii, de 
unde-ĸi trage hrana ĸi viaŞa. Nu existŁ neam care sŁ poatŁ trŁi fŁrŁ 
pŁm©nt, dupŁ cum nu existŁ pom care sŁ trŁiascŁ at©rnat ´n aer. O naŞie 
care nu are pŁm©ntul sŁu, nu poate trŁi dec©t dacŁ se aĸeazŁ pe 
pŁm©ntul altei naŞii sau pe trupul acesteia, sug©ndu-i vlaga. ķi avem 
exemple foarte grave ´n istorie. 

Sunt legi fŁcute de Dumnezeu care or©nduiesc viaŞa popoarelor. 
Una din aceste legi este Iegea teritoriului. Dumnezeu a lŁsat un teritoriu 
determinat fiecŁrui popor pentru ca sŁ trŁiascŁ, sŁ creascŁ, sŁ se 
dezvolte ĸi sŁ-ĸi creeze pe el cultura sa proprie. 

Toate popoarele din jurul nostru au venit de undeva ĸi s-au aĸezat 
pe pŁm©ntul pe care trŁiesc. Istoria ne dŁ date precise despre venirea 
bulgarilor, turcilor, maghiarilor etc... Un singur Neam nu a venit de 
nicŁieri. Acela suntem noi. Ne-am nŁscut din negura vremii pe acest 
pŁm©nt odatŁ cu stejarii ĸi cu brazii. De el suntem legaŞi nu numai prin 
p©inea ĸi existenŞa pe care ne-o dŁ muncindu-l din greu, dar ĸi prin toate 
oasele moĸilor ҍi strŁmoĸilor care dorm ´n ŞŁr©na lui! 
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ToŞi pŁrinŞii noĸtri aici sunt. Toate amintirile noastre, toatŁ gloria 
noastrŁ rŁzboinicŁ, ´ntreaga noastrŁ istorie, cu fapte bune ĸi rele, aici, ´n 
acest pŁm©nt stŁ ´ngropatŁ, istorie pe care, cu siguranŞŁ absolutŁ o vom 
vedea la dreapta judecatŁ aĸa cum a fost, nu cum este falsificatŁ.ò 

Deasemeni, Neamul are o istoricitate. Fiecare neam s-a definit, 
s-a identificat, a rezistat ĸi  s-a perpetuat ´ntr-o perioadŁ foarte 
´ndelungatŁ de timp. Istoria unui neam este cartea de identitate a 
neamului. FŁrŁ istorie, neamul nu poate exista.  

Ċn istoria umanitŁŞii unii au ´ncercat crearea de neamuri, 
hibridizarea neamurilor. S-a reuĸit doar distrugerea unor neamuri. P©nŁ ĸi 
´n SUA, aparŞinŁtorii fiecŁrui neam ´ncearcŁ sŁ-ĸi pŁstreze identitatea 
specificŁ neamului lor. Neamul este o entitate spiritualŁ care se 
raporteazŁ la dumnezeire. Linia unui neam presupune un standard de 
valori care trebuie atins de aparŞinŁtorii neamului respectiv. Pentru un 
neam nu este suficientŁ numai perpetuarea biologicŁ. Pentru cŁ neamul 
nu este o adunŁturŁ de animale. Calitatea unui neam este datŁ de 
calitatea oamenilor care alcŁtuiesc neamul respectiv. 

Fii ai neamului sunt cei care se ridicŁ la conĸtiinŞa de neam: nimic 
nu se face fŁrŁ Dumnezeu. PŁrintele Iustin ne prezentŁ ĸi cazul ´n care 
Neamul merge ´nainte prin c©Şiva indivizi, reprezentativi pentru neamul lor.  

De multe ori eroii Neamului, care s-au ridicat din neam la luptŁ 
pentru supravieŞuirea sa ´n istorie, au sf©rĸit dramatic. Ei, aleĸii lui 
Dumnezeu, acceptŁ jertfa supremŁ pentru neamul lor. Aceĸtia devin 
hristoἨii Neamului pentru cŁ, asemenea lui Iisus Hristos din Neamul lui 
Israel, se jertfesc pentru pŁcatele neamului lor. 

TranscendenἪa este caracteristica definitorie a Neamului. 
Neamul are viaŞŁ care se extinde ĸi ´n lumea nevŁzutŁ. De aceea Neamul 
nu poate fi echivalat cu naŞiunea - o plŁsmuire umanŁ. latŁ ce spunea 
pŁrintele lustin despre linia Neamului care transcende ´n veĸnicie. 

ĂCel care luptŁ, chiar singur, pentru Dumnezeu ĸi Neamul sŁu, 
pentru pŁrinŞii, moĸii ĸi strŁmoĸi sŁi ca ĸi pentru urmaĸi, nu va fi 
´nvins niciodatŁ, chiar de va muri pentru cauza cea dreaptŁ. 
C©teodatŁ, pe aceastŁ linie a Neamului se ridicŁ numai indivizi izolaŞi, 
pŁrŁsiŞi de generaŞiile lor. Ċn momentul acela, ei sunt Neamul. Ei vorbesc 
´n numele lui. Cu ei sunt milioanele de morŞi ĸi de martiri ai trecutului ĸi 
viaŞa de m©ine a Neamului. 

Aici nu intereseazŁ majoritatea, fie ea ĸi de 99%, cu pŁrerile ei. Nu 
pŁrerile majoritŁŞii determinŁ aceastŁ linie de viaŞŁ a Neamului. Ele, 
majoritŁŞile, se pot numai apropia sau ´ndepŁrta de ea, dupŁ starea lor de 
conĸtiinŞŁ ĸi virtute, sau de inconĸtienŞŁ ĸi de cŁdere. 

Neamul nostru n-a trŁit prin milioanele de robi care ĸi-au pus g©tul 
´n jugul strŁinilor, ci prin aleĸii sŁi: prin Horia, prin Avram lancu,             
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prin Tudor, prin Iancu Jianu, prin toŞi haiducii care, ´n fata jugului strŁin, 
violatorilor de credinŞŁ ĸi de ҏarŁ, nu s-au supus, ci ĸi-au pus flintŁ-n spate 
ĸi s-au ridicat pe potecile munŞilor, duc©nd cu ei onoarea ĸi sc©nteia 
libertŁŞii. Prin ei a vorbit atunci Neamul nostru, iar nu prin majoritŁŞile laҍe 
ĸi cuminŞi. 

Ei ´nving ĸi mor, indiferent, pentru cŁ atunci c©nd mor, Neamul 
trŁieĸte ´ntreg din moartea lor ĸi se onoreazŁ din onoarea lor... Istoriei 
naŞionale nu aparŞine acela care va ´nvinge ĸi va trŁi cu sacrificarea liniei 
vieŞii Neamului, ci acela care, indiferent dacŁ va ´nvinge sau nu, se va 
menŞine pe aceastŁ linie a Neamului. 

Neamul este legŁtura celor din trecut, prezent ĸi viitor. Fiecare 
naŞiune este aĸezatŁ de cŁtre Dumnezeu ĸi, cum spune legenda, fiecare 
neam ĸi-a luat partea sa de pŁm©nt care i-a fost datŁ. Ca de obicei, 
rom©nul a venit ceva mai la urmŁ sŁ se pl©ngŁ la Sf©ntul Petru cŁ a 
rŁmas fŁrŁ loc de aĸezare, ĸi atunci Dumnezeu i-a dat grŁdina Sa cea 
mare, ca de aceea am fost ĸi suntem o tarŁ r©vnitŁ de toŞi... Un Neam 
trebuie sŁ existe ´ntr-o continuitate, ´ntr-o unitate, sŁ fie Iegat de o iubire, 
sŁ fie luminat de o credinŞŁ.ò 

Parte din aceste aspecte prezentate erau cunoscute de pŁrintele 
Iustin. Multe alte adevŁruri despre neam ĸi capacitatea de rezistenŞŁ a 
Neamului sŁu avea sŁ afle pŁrintele Iustin ´n ´nchisorile comuniste. Acolo 
a gŁsit ´nchiĸi rom©ni prigoniŞi de dictatura carlistŁ ĸi condamnaŞi de 
dictatura antonescianŁ din anul 1941. Aceĸtia aveau dob©nditŁ o educaŞie 
aleasŁ ´n ceea ce priveĸte Neamul rom©nesc ĸi credinŞa ´n Dumnezeu. 
Tineri curaŞi, idealiĸti au fost acuzaŞi pe nedrept de crime ´nchipuite 
sŁv©rĸite de alŞii. 

Pentru curajul de a se fi ridicat ´mpotriva abuzurilor unei clase 
politice corupte ĸi pentru cŁ au dorit construirea unei altfel de Rom©nii 
demne, aceĸti tineri au fost rŁstigniŞi. ķi odatŁ cu ei Neamul rom©nesc a 
fost rŁstignit. Astfel de rom©ni a gŁsit pŁrintele ´n ´nchisori. 

De aceea pŁrintele Iustin sublinia rolul de universitate al 
´nchisorilor prin care a trecut: ĂAcolo am ´nvŁŞat sŁ ne iubim Patria cu 
ardoare ĸi cu nŁdejdea cu care evreii au fŁcut-o ´n timpul robiei, acolo am 
´nvŁŞat c©t de sf©ntŁ este noŞiunea de Neam, c©t de hristicŁ este ea ĸi nu 
un cuv©nt de dispreŞ, cum era pentru comuniĸti ĸi cum este astŁzi pentru 
masonii ĸi ereticii din Vest ĸi de la noi, care ne batjocoresc sufletul ĸi 
iubirile cele mari.ò 

Ċn perioada interbelicŁ, dupŁ primul rŁzboi mondial ĸi ´nfŁptuirea 
Marii Uniri, intelectualitatea rom©neascŁ ĸi tineretul rom©n au creat un 
puternic curent de identitate a Neamului. Atunci s-au pus bazele 
argumentelor privind istoricitatea, cultura, limba, tradiŞia ĸi credinŞa 
Neamului rom©nesc.  
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Rom©nia Mare, unitŁ pe ´ntreg teritoriul vorbitor de limbŁ rom©nŁ, 
a rezistat doar treizeci ĸi doi de ani, 1918-1940. Atunci Rom©nia a 
´ncercat sŁ dea tot ceea ce avea mai bun. 

Ċn acest sens pŁrintele lustin afirma: ĂProbabil cŁ mulŞi nu vedeau 
cu ochi buni ascensiunea Rom©niei din perioada interbelicŁ, atunci c©nd 
eram cot la cot ĸi umŁr la umŁr cu ŞŁrile putemice din Europa, eram 
m©ndri de condiŞia noastrŁ. M©ndria aceea nu ne-au iertat-o duĸmanii 
noĸtri, m©ndria de neam ĸi faptul cŁ economic ĸi cultural ĸi moral puteam 
sŁ decidem ´ntre neamurile vlŁguite ale Europei. Orice rom©n care avea 
un pic de bunŁ credinŞŁ ĸi un pic de credinŞa ´n Dumnezeu, nu putea sŁ 
nu fie m©ndru de condiŞia nouŁ a Rom©niei unite care, poate pentru prima 
oarŁ ´n istorie, ridicase capul din pŁm©nt ĸi se simŞea popor ales ´n lume.ò 

AflŁm despre douŁ virtuŞi necesare unui neam: demnitatea ĸi 
onoarea. Un neam are demnitate c©nd, conĸtient de ceea ce este, se 
defineĸte ´n raport cu celelalte neamuri. Onoarea este m©ndria unui neam 
de a-ĸi apŁra valorile ĸi de a nu se lŁsa jignit pe nedrept de alte neamuri. 
DacŁ ´n plan personal, ´nvŁŞŁtura creĸtinŁ prezintŁ smerenia ĸi ascultarea 
ca virtuŞi, acestea au o altŁ abordare ´n privinŞa neamului. Vom arŁta mai 
jos cŁ pŁrintele lustin vorbea despre limitele smereniei creĸtine, care nu 
trebuie ´mpinsŁ p©nŁ la prostie, abandonare sau laĸitate. 

Subliniem cŁ oarba supunere este un amestec de smerenie ĸi 
ascultare necondiŞionatŁ, pe care unii profitori o impun creĸtinilor ca 
obligatorie pentru m©ntuirea personalŁ. Ar fi bine sŁ ´nvŁŞŁm de la un 
evreu convertit la creĸtinism, aĸa cum a fost Nicolae Steinhardt. Acesta 
propune varianta luptei deschise, atunci c©nd toate cŁile de diplomaŞie ĸi 
´nŞelegere eĸueazŁ. Ċn ceea ce priveἨte Neamul, supravieŞuirea nu poate 
fi asiguratŁ dec©t prin luptŁ ´n anumite momente istorice. Mai ales c©nd 
alte neamuri ´ncearcŁ distrugerea Neamului tŁu. 

Ċn ´nchisorile comuniste au fost create condiŞiile pentru distrugerea 
fizicŁ ĸi psihicŁ a celor mai ´ndrŁzneŞi ĸi mai luptŁtori fii ai Neamului 
rom©nesc. Desigur, toate formele de torturŁ, batjocurŁ ĸi ´nfometare, erau 
impuse de administraŞia nemiloasŁ ĸi dictate de interese strŁine 
Neamului. Fenomenul s-a numit reeducare. S-a pus la punct un plan de 
distrugere a voinŞei personale, a identitŁŞii individuale ĸi colective, a 
tuturor valorilor ce susŞin un om. Tot ce era bun, frumos ĸi valoros ´ntr-un 
om trebuia distrus. DupŁ ce era golit prin diverse forme de torturŁ fizicŁ ĸi 
psihicŁ, omul trebuia sŁ accepte renegarea tuturor valorilor pozitive ale 
vieŞii sale. Atunci deŞinutul era considerat ca fiind reeducat ĸi util pentru 
noua societate comunistŁ. 

Ċn temniŞele comuniste s-a ´ncercat dezumanizarea omului. Omul, 
animal ´ndumnezeit, trebuia satanizat ĸi readus la starea de animal. Ceea 
ce noi descriem ´n c©teva cuvinte au ´nsemnat milioane ĸi milioane        
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de disperŁri, deznŁdejdi, cŁderi. Lacrimi curse, s©nge nevinovat, came 
sf©rtecatŁ, boli cumplite, urlete de durere au marcat ani de zile deŞinuŞii 
politici ai acelor vremuri. Anii 1948-1952 au fost terifianἪi! Pentru 
supravieŞuitori a urmat o perioadŁ de tŁcere, de reculegere, de ´ncercŁri, 
de reintrare pe fŁgaĸ. 

Creĸtinismul a fost redescoperit ´n ´nchisorile comuniste. Celor 
´nchiĸi li s-a dezvŁluit necesitatea credinŞei ´ntr-un Dumnezeu ´nomenit 
aici, mai mult ca ´n libertate, s-a redescoperit rolul credinŞei ´ntr-un 
Dumnezeu bun, bl©nd, m©ng©ietor ĸi mai ales m©ntuitor-salvator. Ċn acele 
momente mulŞi au scŁpat rug©ndu-se la Domnul lisus, ´n clipe de 
disperare, unii deŞinuŞi au avut vedenia venirii lui Hristos M©ntuitorul ca o 
m©ng©iere. Ċn ajutor le-au venit tot cei ´nchiĸi din anul 1941, pentru 
credinŞa ´n Dumnezeu ĸi dragostea de Neam. 

Cu experienŞa lor de 7 ani de ´nchisoare, cu credinŞa nelimitatŁ ´n 
Dumnezeu ĸi ´n valorile Neamului, dob©ndite din perioada interbelicŁ, 
veteranii ´nchisorilor au sŁrit ´n ajutorul noilor veniŞi. Exista un grup de 
deŞinuŞi ´n frunte cu Traian Tritan, Valeriu Gafencu, loan lanolide ĸi Marin 
Naidim. Aceĸtia experimentaserŁ forme de trŁire creĸtinŁ ´n condiŞiile 
temniŞelor. Nici unul nu avusese ´nainte de ´nchisoare o pregŁtire 
teologicŁ. 

Relevante sunt c©teva g©nduri ale lui loan lanolide, extrase din 
cartea ĂĊntoarcerea la Hristosò. lanolide a fost ´ncarcerat ´n 1941, sub 
dictatura antonescianŁ, ĸi a fost eliberat ´n 1964. C©tŁ tŁrie trebuie sŁ fi 
avut aceĸti oameni care au rezistat 23 de ani de ´ntemniŞare? latŁ ce 
spunea loan lanolide: ĂCu primii ani de temniŞŁ L-am descoperit pe lisus 
duhovniceĸte. Vedeam ´n temniŞŁ o universitate a dŁruirii ĸi a jertfei, c©t ĸi 
prilej de studiu ĸi meditaŞie. Ċn afarŁ de nŁzuinŞele noastre sublime, nu 
purtam nimic periculos. Pe drumul acesta, cine nu a avut mari rezerve 
sufleteĸti, a fost ´nvins - dar au fost ĸi unii care s-au ´mbogŁŞit sufleteҍte 
tocmai datoritŁ luptei cu rŁul...ò 

Despre activarea ´n cadrul MiĸcŁrii Legionare, loan lanolide 
consemna: ĂAm fost lipsiŞi de realism ĸi de spirit de conservare, am fost 
ne´nŞelepŞi ĸi am intrat ´n gura lupului, dar ce puteam face altceva?... S-au 
m©niat pe noi comuniĸtii, dar ĸi burghezii. Ne-au lovit americanii, dar ĸi 
nemŞii. ToŞi ne-au spus cŁ suntem nebuni, adesea ne-au ´nfierat p©nŁ ĸi 
fraŞii noĸtri creĸtini, ca sŁ nu mai vorbesc de ura dezlŁnŞuitŁ contra 
noastrŁ de evrei, care au mizat pe cartea comunistŁ. 

Da, suntem vinovaŞi cŁ am ´nŞeles, ca ĸi Dostoievski, ce este 
ateismul ĸi cŁ am identificat comunismul cu antihrist, cu care nu am 
acceptat nici o megieĸie. Da, suntem vinovaҏi cŁ am fost anticomuniĸti, 
antiburghezi ĸi antinaziĸti. Suntem acuzaҏi cŁ am fost ĸi antisemiҏi - dar 
noi ´i iubim ´n Hristos pe evrei. 
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Atunci am cunoscut duhovniceĸte pe Hristos. Deĸi am studiat mult, 
preocuparea de cŁpŁt©i era cea sufleteascŁ. Ne rugam mult, ne 
mŁrturiseam unii altora stŁrile sufleteĸti ĸi strŁdaniile de desŁv©rĸire. ķi 
am ajuns la conҍtiinҏa pŁcatului ĸi am pl©ns amar at©t greĸelile personale, 
c©t ĸi pŁcatele colectivitŁŞii. Am nŁzuit sŁ trŁim creĸtineĸte, ĸtiind cŁ p©nŁ 
la moarte omul trebuie sŁ-ĸi analizeze sufletul, dacŁ se aflŁ ori nu ´n 
Hristos... Descoperirea creĸtinismului i-a insufleҏit pe cei mai buni dintre 
noi, dar nu fŁrŁ reacŞii negative ĸi brutale. CŁci ´n r©ndul legionarilor erau 
mai multe curente ĸi dezbinŁri.ò 

Ċn aceastŁ privinἪa un rol deosebit a avut Valeriu Gafencu, dupŁ 
cum spunea lanolide: ĂValeriu a luat, ´ntr-o altŁ ´mprejurare, o atitudine la 
fel de frumoasŁ: ´ntruc©t se punea accentul pe pedeapsŁ, pe rŁzbunare ´n 
lupta politicŁ, el a susŞinut cŁ rŁzbunarea este a lui Dumnezeu; nimŁnui 
nu-i este ´ngŁduit sŁ-ĸi facŁ singur dreptate; creĸtinul iartŁ, creĸtinul se 
situeazŁ pe poziŞia dragostei, singura virtute aducŁtoare de pace, singura 
atitudine care ´nvinge ĸi nu este ´nvinsŁ. Cine se afirmŁ creĸtin trebuie sŁ 
se poarte ca un creĸtin. Nu e ´ngŁduitŁ crima ca armŁ de luptŁ 
creĸtinŁ. E necesar sŁ mŁrturisim public greĸelile trecutului, pentru a 
pune un ´nceput nou. Nu sunt ´ngŁduite nici tirania, fŁrŁdelegea ĸi 
abuzul.ò 

Este de remarcat faptul cŁ legionarii ´nchiĸi din anul 1941 nu au 
putut sŁ meargŁ mai departe, acolo ´n ´nchisoare, p©nŁ nu au analizat 
pŁrŞile bune ĸi pŁrŞile negative ale miĸcŁrii Legiunii. Era o datorie faŞŁ de 
Neam ca ei sŁ identifice eĸecurile ĸi greĸelile ĸi totodatŁ sŁ-ĸi asume 
pŁcatele colective. 

Numai printr-o introspecŞie atentŁ, ´nsoŞitŁ de o ascezŁ severŁ, 
favorizatŁ ĸi de condiŞiile de ´ntemniŞare, au reuĸit cei mai mulŞi sŁ se 
´nduhovniceascŁ ĸi sŁ dob©ndeascŁ pacea sufleteascŁ. Astfel au fost 
´nvŁŞaŞi ĸi noii veniἪi cum sŁ transforme acea teroare satanicŁ ´n pace 
dumnezeiascŁ. Ċncet, au trecut de la minciuni la adevŁr divin, de la tristeŞe 
la bucurie dumnezeiascŁ ĸi de la deznŁdejde la nŁdejdea Ċnvierii. 

PŁrintele Iustin, trec©nd prin aceleaĸi etape, ´ĸi aminteĸte: ĂAĸa, iar 
noi abia dupŁ ce am ´nŞeles exact de ce eram ´n ´nchisoare, dupŁ ce am 
descoperit iconomia lui Dumnezeu, am ´nceput sŁ rezistŁm. Sufeream cu 
bucurie acest martiriu. Ċndurarn orice nedreptate cŁ, prin jertfa rŁbdŁrii 
noastre, sŁ ispŁĸim din pŁcatele noastre ĸi ale Neamului.ò 

Subliniem cŁ toatŁ ideologia generaŞiei luptŁtoare interbelice s-a 
bazat pe teologia jertfei unei generaἪii de tineri rom©ni pentru ispŁĸirea 
pŁcatelor Neamului lor. Aceasta teologie a jertfei pentru Neamul 
rom©nesc este prezentatŁ admirabil de pŁrintele lustin:  ĂPriveam lucrurile 
´n ansamblu ĸi vedeam cŁ toatŁ prezenŞa noastrŁ acolo nu este altceva 
dec©t pŁcatele noastre ĸi ale Neamului nostru.  
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Poporul rom©n avea nevoie de sacrificiul unei generaŞii ca sŁ 
se fortifice, sŁ piardŁ pe moment ca sŁ c©ĸtige pe termen lung. Cei ´nchiĸi 
au fost niĸte aleҍi! Cu siguranҏŁl Nu putea sta tot poporul ´n ´nchisoare, nu 
puteau fi ´nchiĸi toŞi rom©nii care g©ndeau ĸi simŞeau rom©neĸte. 
Ċnchisorile au fost pline cu oameni reprezentativi pentru naŞie, cu oameni 
care au binemeritat sŁ o reprezinte chiar ĸi ´n acele condiŞii.ò  

Nu toŞi cei ´nchiĸi au ´nŞeles aceastŁ asumare a destinului lor. Dar 
important este cŁ mulŞi dintre ´ntemniŞaŞi au dat sens suferinŞei ´ndurate de 
confraŞii lor. lar sensul era raportarea la Dumnezeu ĸi la destinul Neamului 
rom©nesc. Omul a cŁutat dintotdeauna sŁ-ĸi gŁseascŁ rostul pe aceastŁ 
lume. Cei din ´nchisorile comuniste au gŁsit rostul suferinŞei lor. Ċmpreuna 
cu mulŞi alŞi ´ntemniŞaŞi. pŁrintele lustin a ´nŞeles cŁ: ĂĊn ´nchisorile din 
perioada comunistŁ o mulŞime de creĸtini au murit pentru ca poporul 
rom©n sŁ aibŁ destin.ò  

NaŞionalismul pŁrintelui lustin a fost tolerant ĸi creĸtin: Ă...ĸi vin 
acum unii ĸi-Şi spun : A, cŁ tu eĸti naŞionalist. ParcŁ ar fi o dihanie, 
naŞionalistul, cine ĸtie ce ciudŁŞenie de om o fi. Eu pot sŁ-l iubesc ĸi pe 
ungur ĸi pe slav ĸi pe neamŞ, pot sŁ-l iubesc ĸi pe musulman, ´n mŁsura ´n 
care el are nevoie, ca sŁ convieŞuim ´mpreunŁ. Doar ĸtiŞi foarte bine cŁ la 
noi ´n ŞarŁ, am convieŞuit cu catolici ĸi cu romano-catolici, ĸi cu 
musulmani, ĸi cu multe soiuri de protestanҏi, dar nu era m©ncŁtoria, nu 
era rŁutatea care existŁ astŁzi semŁnate ´ntre noi, rom©nii. Ҍi trŁia toatŁ 
lumea acelaĸi ideal. MŁi, era vorba de rŁzboi? Apoi venea fiecare cu arma 
´n m©nŁ sŁ-ĸi apere hotarele indiferent de ce confesiune era, sŁ-ĸi apere 
locul ĸi glia de unde se hrŁneĸte.ò 

latŁ ca pŁrintele discutŁ despre necesitatea unei ecumenicitŁŞi 
naŞionale. Nu ecumenism, care ´ncearcŁ sŁ uneascŁ forme, credinŞe ĸi 
denominaŞiuni religioase diferite, ´ntre care s-au creat rupturi abrupte ´n 
decursul istoriei. Ecumenismul este planul absurd, al unor lideri ai lumii 
internaŞionale, de unire din exterior a denominaŞiunilor (confesiunilor) 
creĸtine ĸi necreĸtine. S-a dovedit cŁ, datoritŁ orgoliilor conducŁtorilor 
religioĸi, nici o denominaŞiune creĸtinŁ nu vrea sŁ cedeze ceva din ceea 
ce considerŁ ei a fi dob©ndit. Fiecare crede cŁ denominaŞiunea lui este 
´ndreptŁŞitŁ ´n ceea ce constituie dogmŁ ĸi ´nvŁŞŁturŁ creĸtinŁ. Absurd 
este faptul cŁ toate denominaŞiunile revendicŁ unul ĸi acelaĸi Domn lisus 
Hristos. 

Ecumenicitatea naŞionalŁ presupune respectul faŞŁ de toate 
formele de credinἪŁ ale tuturor cetŁŞenilor rom©ni. Acest respect poate 
deterrnina coalizarea tuturor forŞelor creatoare pentru participarea la 
bunŁstarea Rom©niei. ķtim cŁ orice roman ´ĸi doreĸte bunŁstarea, un trai 
´ndestulŁtor ĸi stabil. Rom©nii sunt nemulŞumiŞi ´n acest moment de 
politicieni, de guvernanŞii lor, cer©nd pensii mai mari, salarii mai mari ĸi 
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taxe mai mici sau chiar scutiri de taxe ĸi impozite. Dar aceastŁ bunŁstare 
nu poate fi generatŁ prin dezbinarea societŁŞii rom©neĸti pe criterii etnice, 
religioase, politice sau de altŁ naturŁ. 

Apropierea de oamenii din popor a fost filosofia de viaŞŁ a 
pŁrintelui lustin. El expunea atitudinea sa din mŁnŁstire: ĂDacŁ stai retras, 
stai retras cu un scop duhovnicesc. Dar sŁ ĸtiŞi cŁ cine nu se implicŁ 
duhovniceĸte sŁ ajute lumea asta ´n necazurile ei, nici nu se roagŁ cum 
trebuie. Aĸa ĸi de mine r©deau mulŞi cŁ, vezi Doamne, marele povŁŞuitor. 
Dar nici nu luam aminte la ei. Stai acolo cu omul c©nd e nevoie, nu sŁ stai 
la odihnŁ, r©sete ĸi banchete. 

Se ´nt©mpla cŁ nu aveam cu cine sŁ fac un Sf©nt Maslu. Nu se 
oferea nici unul. Trebuia sŁ plŁtesc eu cu banii mei pe vreun preot ca sŁ 
vinŁ sŁ-i facem slujbŁ la vreun bolnav, cŁ trebuie cel puŞin doi preoŞi la un 
Sf©nt Maslu. Aĸa, dacŁ mŁ feream ĸi eu ĸi-mi vedeam de treaba mea, nu 
fŁcearn nimic, nu-i ajutam pe oamenii aflaŞi ´n necazuri ð ĸi apoi, asta  
nu-i duhovnicie! CŁ veneau oameni foarte bolnavi de la distanŞe foarte 
mari ĸi cum sŁ-i treci cu vederea? Nu mŁ lŁsa sufletul. CŁ altfel nu ieĸeau 
din b©rlog, dacŁ erau sŁnŁtoĸi ĸi fŁrŁ necazuri. ķi aĸa, le fŁceam Maslul ĸi 
simŞeau uĸurare. Vedeau rezolvare, cŁ Dumnezeu lucra pentru 
rugŁciunile ĸi credinŞa celor adunaŞi acolo.ò    

Apropiindu-se de credincioĸi, pŁrintele a identificat ĸi care sunt 
principalele patimi ale rom©nilor. Preocupat ca Neamul sŁ meargŁ ´nainte, 
pŁrintele a ´ncercat sŁ gŁseascŁ soluŞii pentru redresarea stŁrii rom©nilor 
dupŁ cŁderea comunismului. 

ĂAsemenea acelor martiri, care se lŁsau pe ei ´nĸiĸi pentru fratele 
lor, care-ĸi dŁdeau porŞia lor de m©ncare fratelui, cŁmaĸa, prefer©nd sŁ 
moarŁ ei ´n locul fratelui lor, care se rugau pentru prigonitorii lor, rom©nul 
trebuie sŁ iasŁ din ´ndoiala ´n care se aflŁ astŁzi. ķi dacŁ a reuĸit ceva 
comunismul, aceasta este sŁ-l facŁ nepŁsŁtor pe rom©n faŞŁ de 
valorile Bisericii ĸi ale Neamului sŁu, plictisit pentru a mai lupta 
pentru biruinŞa Neamului sŁu.ò 

PŁrintele Iustin constata efectele trecerii Rom©niei prin comunism. 
Ca un iscusit duhovnic, pŁrintele vedea efectele negative ale acestei 
treceri forŞate dar totodatŁ ´ndemna la recunoaĸterea aspectelor pozitive 
ale acelei perioade. 

ĂAsta ´nseamnŁ tocmai inversarea ´ntregului sistem de valori ale 
omului. Iar dupŁ 1989, am mers la conducere tot cu acest sistem de valori 
inversat, fiindcŁ 45 de ani de comunism forҏat au stricat g©ndirea 
sŁnŁtoasŁ a rom©nilor. Aĸ putea sŁ spun cŁ, dintr-un anume punct de 
vedere, poporul nostru, Rom©nia, a dob©ndit mai mult ´n perioada 
comunistŁ...  
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C©nd vom judeca mai profund aceastŁ perioadŁ, dupŁ ce vom uita 
ce-i de uitat ĸi vom ierta ce-i de iertat, dupŁ ce vom judeca ce-i de judecat 
ĸi vom ´nlŁtura ce-i de ´nlŁturat, vom ´nŞelege cŁ a fost o ´ncercare mare 
pentru poporul rom©n ca sŁ se regŁseascŁ pe sine. ò 

Ċn alt loc pŁrintele constata starea de fapt a romanului actual. 
ĂOmul rom©nesc ĸi-a pierdut reperele ĸi-a rŁstumat scara de valori. 
Ba mai mult: a devenit tot mai nepŁsŁtor de sufletul lui, de lumea ´n care 
trŁieĸte. De fapt, era pe undeva de aĸteptat, dupŁ o jumŁtate de secol de 
comunism. Dar dacŁ rŁul de ieri era mai fŁŞiĸ, rŁul de azi este mai perfid. 

Oamenii sunt nepŁsŁtori pentru cŁ mulŞi dintre cei ce merg la 
bisericŁ o fac numai formal, fŁrŁ sŁ-ĸi pl©ngŁ pŁcatele ĸi fŁrŁ sŁ caute 
´ndreptarea cu adevŁrat. De pildŁ, c©nd vin la bisericŁ de Ċnviere, se 
limiteazŁ la a-ĸi sfinŞi ouŁle roĸii ĸi cozonacii, sau sŁ ia luminŁ; apoi 
pleacŁ ´nainte de sf©rĸitul slujbei. Nu ´nҏeleg nimic din aceastŁ sŁrbŁtoare 
ĸi nici sufletele lor nu se mai bucura ´ntr-adevŁr. A rŁmas doar aĸa ca un 
obicei, fŁrŁ acoperire ´n credinŞŁ ĸi ´n faptele credinŞei, fŁrŁ efecte 
concrete ´n viaŞŁ ĸi ´n inima lor. Se ĸtie cŁ, atunci c©nd e persecutat, omul 
e mai treaz ĸi mai credincios, ´ĸi dŁ repede seama cŁ nŁdejdea o gŁseĸti 
numai la Dumnezeu.ò 

Emil Cioran caracteriza poporul rom©n: ĂRom©nii sunt lipsiŞi de 
voinŞŁ, fŁc©nd din a munci o emblemŁ specialŁ, un stil existenŞial. Suntem 
cei mai ospitalieri, cei mai viteji, cei mai inteligenŞi, ne mulŞumim cu 
destinul ĸi cu condiŞia de a nu face nimic. Nu ne-am schimbat deloc.ò 

Interviul era realizat ´n iunie 1989 iar ´n decembrie a fost RevoluἪia. 
AflŁm abia acum cŁ RevoluŞia nu a fost organizatŁ ĸi nu a fost condusŁ 
din Rom©nia. DupŁ 1989 Rom©nia a fost lŁsatŁ pe m©na tuturor 
inconĸtienŞilor ĸi a tuturor hoŞilor. Tinerii ne-au plecat din ŞarŁ ĸi noi nu 
spunem nimic. Timp de 25 de ani rom©nul nu a fŁcut nimic pentru binele 
colectiv care genereazŁ ĸi binele individual. 

ĊntŁrind ce spunea Cioran, constatŁm cŁ nici dupŁ 25 de ani nu 
ne-am schimbat deloc. El atrŁgea atenŞia asupra stŁrii de automulŞumire 
´n care trŁieĸte romŁnul: cei mai ospitalieri, cei mai viteji, cei mai 
inteligenŞi. Aceasta autosuficienŞŁ dŁuneazŁ unui Neam. Cinic, dar realist, 
Cioran afirma: ne mulŞumim cu destinul, cu condiŞia de a nu face nimic. 
Este evident cŁ ceva nu merge bine ´n societatea rom©neascŁ actualŁ. 
Starea de degradare a societŁŞii rom©neĸti are cauze interne profunde. 
Ceva din atitudinea rom©nilor determinŁ toate aceste neajunsuri. 

Fiind un fin psiholog, pŁrintele lustin critica poziŞia IipsitŁ de 
demnitale a rom©nilor. Compar©nd atitudini diferite ale ortodocĸilor din 
neamuri diferite, pŁrintele atrŁgea atenŞia asupra modului pŁgubos de 
interpretare a unor ´nvŁŞŁturi ortodoxe.  
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Noi suntem aici sub influenŞa asta slavoneasca ce a format un alt 
soi de om, care ne-a adus la starea asta de deformare cu smerenia. 
Aceasta aĸa-zisŁ smerenie a luat naĸtere ´n urma terorii. Pe noi ne 
caracterizeazŁ acum frica ĸi ateismul. 

Despre interpretarea eronatŁ a creĸtinismului ne vorbea ĸi 
pŁrintele Nicolae Steinhardt: ĂNenorocirea este cŁ veacuri de-a r©ndul - ĸi 
acum mai mult dec©t oric©nd - p©nŁ ĸi oamenii de bunŁ credinҏa (mai ales 
ei) vŁd ´n creĸtinism un fel de vag ĸi bl©nd cretinism, bun pentru bigoŞi, 
creduli ĸi fiinŞe pierdute cu firea.ò 

Demnitatea ĸi onoarea sunt douŁ valori care au dispŁrut la 
Neamul rom©nesc. Am fost at©t de batjocoriŞi, ni s-a spus de prea multe 
ori cŁ suntem proἨtii Europei ´nc©t am ´nceput sŁ credem ĸi nu mai 
reacŞionŁm. DacŁ generaŞia de tineri din perioada interbelicŁ a ´ncercat sŁ 
se defineascŁ, a fost catalogatŁ doar ca fiind antisemitŁ, criminalŁ, 
antidemocraticŁ. 

C©nd Rom©nia s-a aliat cu Germania, pentru a-ĸi recupera 
teritoriile, atunci am fost catalogaŞi naziĸti. lar dacŁ Rom©nia a trŁdat 
alianŞa cu Germania ĸi a trecut de partea Rusiei, am fost trataἪi de ruĸi ca 
ŞarŁ ´nvinsŁ la sf©rĸitul celui de-al doilea rŁzboi mondial. Abandonarea 
Rom©niei de cŁtre Occident, ´n plasa Rusiei comuniste, a fost catalogatŁ 
drept laĸitate a poporului rom©n. 

DacŁ romanii au plecat sŁ munceascŁ ´n afara ŞŁrii, aduc©nd profit 
ŞŁrilor respective, suntem catalogaἪi ca Şiganii Europei, DacŁ punem 
problema despre rŁm©nerea tinerilor ´n ŞarŁ, acesta este considerat 
naŞionalism desuet. 

Am acceptat, ca Neam, prea multŁ batjocurŁ. Nu suntem mai 
speciali dec©t alte neamuri de pe teritoriul european. Dar nici nu putem 
admite la infinit sŁ fim trataŞi ca neam de sclavi, buni pentru regenerarea 
altor neamuri ´mbŁtr©nite din Europa. 

Referitor la coagularea tineretului roman, din perioada interbelicŁ, 
´n jurul MiĸcŁrii Legionare, este relevantŁ opinia din anul 1989 a lui Emil 
Cioran. MenŞionŁm cŁ Garda de fier a fost denumirea unei organizaŞii 
´nfiinŞatŁ cu scopul de a lupta ´mpotriva pericolului comunist. Varianta de 
denumire la Garda de Fier a fost Falanga anticomunistŁ. ĊnfiinŞatŁ ´n 
1930, Garda de fier a fost desfiinŞatŁ, odatŁ cu Miĸcarea LegionarŁ, ´n 
ianuarie 1931 de guvernul liberal. Motivul real era ´mpiedicarea participŁrii 
la alegeri. "Garda de Fier a fost un moment delirant, ĸocant ĸi nebunesc al 
istoriei Rom©niei. Cu accente naŞionaliste ĸi creĸtineĸti la ´nceput, 
Miĸcarea a degenerat, ´n final, ´n acte reprobabile. O stare de euforie, 
delirantŁ care ne-a cuprins pe toŞi ´n exces ce ne-a molipsit pentru a face 
istorie ĸi a ne implica ´n prezentul ei. O stare pasionalŁ fŁrŁ mŁsurŁ. O 
obsesie necesarŁ, atunci. FalimentarŁ, apoi.  
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Eram tineri, inteligenҏi, expansivi, subscriind la fanatismul clipei ĸi 
al visului. Ċn orice caz, aceeaĸi istorie, pe care am dorit s-o edificŁm altfel, 
ne-a scuipat pe obraz. Ne-a pŁlmuit ĸi ne-a ´mpovŁrat cu tembelismul ei. 
Regretele sunt tardive!ò 

Acelaĸi Cioran ´i invitŁ ´n 1989 pe romani sŁ facŁ istorie. Acest 
´ndemn demonstreazŁ cŁ el nu a abandonat proiectul tineretului rom©n 
interbelic: ĂSŁ nu mai fim paraziҏii unor glorii desuete. SŁ nu mai 
vorbim de idealuri, ci sŁ edificŁm istoria propriei noastre identitŁŞi...), ĸi 
´ncŁ ceva important: sŁ rezolvŁm cazul evreilor din cel de-al Doilea 
RŁzboi Mondial. E timpul sŁ spunem, rŁspicat cŁ nu am fost barbari. CŁ i-
am ajutat pe evrei sŁ nu fie decimaŞi. Trebuie sŁ scriem cŁrŞi, sŁ luŁm 
legŁtura eu cei care ne defŁimeazŁ ´n legŁturŁ cu acest subject. Evreii ne 
sunt datori. Dar nu le cerem nimic. SŁ recunoascŁ doar adevŁrul. DacŁ se 
va ´nҏelege exact poziŞia Rom©niei ´n anii patruzeci, vom sta cu fruntea 
sus. DacŁ nu, vom fi culpabilizaŞi mereu, cu efecte ´ngrozitoare.ò 

PŁrintele Iustin recunoĸtea ca romanii se mobilizeazŁ doar ´n 
momentele critice ale existenfei lor: ĂCum e poporul rom©n? PŁi cum sŁ 
fie? PoŞi sŁ cunoĸti, poŞi sŁ caracterizezi un om, un neam. un popor doar 
´n condiŞii extreme - ´ntr-o familie, la fel, doar necazurile, ´ncercŁrile dau 
mŁsura ´nŞelegerii, a coeziunii sufleteĸti, a dragostei! 

Prin ce n-a trecut bietul nostru popor ´n ultima sutŁ de ani? A 
trecut prin toate primejdiile, persecuŞiile ĸi nenorocirile, ´ncep©nd din 1917, 
cu revoluŞia bolĸevicŁ din Rusia ´nvecinatŁ, cu am©ndouŁ rŁzboaiele 
mondiale, cu cedarea Nordului Transilvaniei la unguri ´n 1940 (ĸi cedarea 
Basarabiei ĸi a Nordului Bucovinei la ruĸi, tot ´n 1940 ð n.n.), cu tot 
calvarul comunist ĸi neocomunist. Da, trŁirn astŁzi vremuri de mare 
zbucium, ´n cŁutarea unei  reaĸezŁri, dar asta-i din cauza necredinŞei, a 
´ndŁrŁtniciei noastre, cŁ mulŞi rom©ni au aceptat minciuna ateist-
comunistŁ pentru o strachinŁ de linte... Ei sau pŁrinŞii lor, creĸtini 
ortodocĸi botezaŞi, au crezut ĸi au admis minciuna ateist-comunistŁ 50 de 
ani, acum au parte de plata pŁg©nilor celor fŁrŁ de Hristos. Am ajuns 
cerĸetori ai Europei ĸi ai lumii ´ntregi. BraŞul cel mai ieftin de muncŁ este 
al bietului roman, ´n ce umilinŞŁ a ajuns Neamul nostru creĸtinesc! 

Cu at©ta frŁm©ntare, umilinŞŁ ĸi durere, cum sŁ nu-Şi vinŁ ´n minte 
comparaŞia aceasta, cu poporul iudeu rŁtŁcind dupŁ ŞarŁ fŁgŁduinŞei, care 
deĸi avea cŁlŁuzŁ pe ´nsuĸi Dumnezeu, c©rtea fŁrŁ ´ncetare, ba chiar ĸi-a 
tŁcut ĸi viŞel de aur la care sŁ se ´nchine? Dar ´n Ҏara fŁgŁduinŞei n-au 
intrat dec©t cei nŁscuŞi ĸi crescuŞi sub semnul libertŁŞii, care-ĸi lŁsaserŁ 
toate amintirile ´n urmŁ, ´n casa robiei egiptene. La fel ĸi astŁzi, doar cei 
care-ĸi vor lŁsa toate amintirile din perioada comunistŁ ´n urmŁ, cei care-
ĸi vor curaŞi sufletul de patimii prin post ĸi spovedanie, cu suflete vii pentru 
Dumnezeu, conĸtienŞi de marea Ċnviere, doar aceia vor trece ´n noua ŞarŁ 
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a fŁgŁduinŞei, doar aceia se vor salva cu adevŁrat, c©nd va voi ĸi va da 
Dumnezeu.ò 

Desigur cŁ pŁrintele lustin era conĸtient de rolul conducŁtorilor, a 
guvernanἪilor, a reprezentanŞilor administraŞiei locale ´n bunul mers al 
societŁŞii rom©neĸti. De muite ori pŁrintele a criticat clasa politicŁ actualŁ 
a Rom©niei, identific©nd-o ca principal vinovatŁ de starea de decŁdere a 
societŁŞii. ĂCare este mai tare ´n mitocŁnii aceia guvemeazŁ, adicŁ cel 
care are banul sŁ ´l poatŁ corupe pe cel sŁrac. Se ajunge sŁ cumperi 
conĸtiinŞa omului cu un kg de fainŁ ĸi orez ĸi jumŁtate de litru de ulei. 
Acesta este politicianul compromis ĸi care se degradeazŁ ´n faŞa unui 
popor. Cu ce ´ncredere poŞi sŁ ´i acorzi unui astfel de politician casa ĸi 
averea unui stat? Cel care acordŁ votul de ´ncredere unui astfel de 
politician nu este ca un nebun care ´ĸi dŁ foc la propria casŁ? De aceea 
noi nu mai ieĸim din aceastŁ stare de mizerie. 

Pentru aceastŁ mizerie nu e de vinŁ doar Europa ĸi puterile lumii, 
ci ´n primul r©nd se datoreazŁ lipsei noastre de administraŞie internŁ. 
Pentru cŁ Europa nu vine la mine la primŁrie sŁ mŁ controleze ce am 
lucrat eu ´ntr-o lunŁ de zile ĸi cum am asfaltat drumul. 

Cel care guverneazŁ trebuie sŁ aibŁ durere de inimŁ pentru 
sŁrŁcia bieŞilor cetŁŞeni. At©ta vreme c©t nu avem la c©rma ŞŁrii oameni 
care sŁ guverneze cu spirit de jertfŁ pentru popor ĸi cu binecuv©ntarea lui 
Dumnezeu, nu ieĸim la orizont. CŁci aĸa era formula veche de altŁdatŁ: 
cu harul lui Dumnezeu, din mila lui Dumnezeu Domn al acestei ŞŁri..., ĸi cu 
voinŞa naŞiunii. O guvemare fŁrŁ Dumnezeu este o guvemare fŁrŁ 
conĸtiinŞŁ. At©ta vreme c©t vom alege conducŁtori fŁrŁ Dumnezeu, vom 
merge din rŁu ´n mai rŁu ĸi nu existŁ nicio speranŞŁ pentru mai bine.ò 

ConducŁtorul care are credinŞŁ ´n Dumnezeu ĸtie sŁ discearnŁ 
binele de rŁu ĸi ĸtie cŁ el trebuie sŁ guvemeze pentru oamenii buni, 
lupt©nd cu rŁul. Aici intrŁm ´ntr-o aparentŁ contradicŞie cu teologia 
creĸtinŁ de tip non-combat. Este tocmai ceea ce atenŞiona ĸi pŁrintele 
Iustin: smerenia ĸi ascultarea prost ´nŞelese ĸi prost aplicate. PŁrintele 
Iustin a luptat toatŁ viaŞa sa, desigur cu armele pe care le-a avut el: 
rugŁciunea, slujba religioasŁ, sfatul cel bun adresat oamenilor. Dar 
pŁrintele Iustin a luptat ĸi cu fapta bunŁ ĸi ´ndemnarea celor din jur la 
trezvie. 

LuptŁ este ĸi sŁ spui adevŁrul ´ntr-o societate plinŁ de minciunŁ, 
luptŁ este ĸi sŁ faci bine ´ntr-o societate cuprinsŁ de rŁu, luptŁ este ĸi sŁ 
schimbi mentalitŁŞi ´nvechite ´n rele, nefolositoare societŁŞii. P©nŁ la 
folosirea armelor, care ar trebui evitatŁ de oameni, existŁ numeroase 
forme de luptŁ. Romanul are de dus douŁ lupte importante: lupta cu sine 
´nsuĸi pentru o schimbare ´n bine a concepŞiei despre societatea 
rom©neascŁ ĸi lupta cu sistemul corupt. 
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Ċn Rom©nia s-a instalat un sistem corupt ´n timp ce rom©nul 
obiĸnuit ĸi-a vŁzut de treaba lui. Tocmai acest lucru n-a fost ´nŞeles: c©nd 
fiecare ´ĸi vede doar de interesul sŁu, dintr-un egoism feroce, se pierde 
esenŞa creĸtinismului. Iar esenἪa creĸtinismului este: iubeĸte pe aproapele 
tŁu ca pe tine ´nsuŞi. E timpul ca rom©nul sŁ se trezeascŁ ĸi sŁ priveascŁ 
´n jurul sŁu. Va ´nŞelege cŁ nu este singur ĸi cŁ trebuie sŁ-ĸi ajute 
aproapele. ķi abia atunci rom©nul se va ajuta pe sine ´nsuĸi. 

Un muntean din Petru VodŁ a rostit c©ndva o vorbŁ genialŁ: 
ĂĊnainte de a fi ortodox trebuie sŁ ´nvŁŞ sŁ fiu creҍtinôô. Da, ortodoxia 
este esenŞa creĸtinismului. Dar numai dupŁ ce devii un bun creĸtin ai 
ĸansa sŁ fii ĸi ortodox. Din ´nchisoare Valeriu Gafencu ne-a transmis prin 
loan Ianolide: ĂNu eĸti creĸtin dacŁ ai fost botezat. Trebuie sŁ devii creĸtin 
´n toate aspectele vieŞii tale de zi cu zi ĸi prin aceasta sŁ ´ncredinŞezi ĸi 
lumea din jurul tŁu.ò 

Un creĸtinism adevŁrat nu se poate manifesta doar c©teva ore, 
duminica la bisericŁ. AdevŁratul creĸtinism ar trebui sŁ se manifeste zilnic 
´n societatea rom©neascŁ. DeocamdatŁ rom©nul se mulŞumeĸte cu ideea 
falsŁ cŁ este un adevŁrat creĸtin. RenunŞarea la pŁrerea falsŁ de sine ĸi 
´ndemnul lui Cioran de a face Istorie sunt singurele ĸanse de salvare 
a Rom©niei. 

PŁrintele lustin nu a luptat ´n zadar. GeneraŞia interbelicŁ nu a 
luptat fŁrŁ rost. Ċn ´nchisorile comuniste nu au murit rom©ni fŁrŁ vreun 
sens. Rom©nii au puterea sŁ ia ceea ce a fost bun din istoria Neamului 
rom©nesc ĸi sŁ ´nlŁture ceea ce a fost rŁu. Dar romanii nu trebuie sŁ 
accepte la infinit o culpabilizare generalizatŁ continuŁ a unor fapte 
reprobabile ale trecutului. 

Aĸa cum Neamul evreiesc n-a vrut sŁ accepte cŁ este un neam 
criminal acuzat de deicid, pentru cŁ unii evrei au participat la uciderea lui 
lisus Hristos, nici Neamul romanesc nu trebuie sŁ accepte catalogarea 
generalizatŁ de neam criminal ĸi laἨ, doar pentru cŁ unii romani au ucis 
sau au trŁdat. 

Rom©nia este pusŁ ´n situaŞia de a alege ´ntre Rusia ĸi Germania 
sau SUA. Este momentul sŁ devenim ´nŞelepŞi: ´ntre cele trei variante, cea 
mai sigurŁ este ca Rom©nia sŁ aleagŁ varianta c©ĸtigŁtoare: Rom©nia. 
Aceasta, ´n schimb, nu presupune ieĸirea dintr-o EuropŁ, ´n care Rom©nia 
este de facto, ĸi nici neglijarea Rusiei vecine. 

FŁc©nd referire la intelectualii romani actuali, pŁrintele lustin ´ĸi 
exprima dezamŁgirea: ĂEste o realitate tristŁ - intelectualii noĸtri au fost 
ĸi rŁm©n cei mai slabi ´n atitudine, fricoĸi, cedeazŁ uĸor, sŁ ´ĸi 
menŞinŁ posturile. Am observat asta ĸi ´n ´nchisoare - mult mai uĸor 
mŁrturiseau oamenii simpli dec©t intelectualii; intelectualii erau c©Şiva, dar 
omul simplu pŁtrundea mai repede, cu inima realitatea lucrurilor. 
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 Intelectualul nu are exerciŞiul luptei, al greului, el s-a obiĸnuit cu un 
salariu, cu o stare bunŁ materialŁ ĸi s-a retras astfel din orice acŞiune. Ei 
s-au aliniat partidelor politice ´n primul r©nd sŁ-ĸi apere averile... 

Acum intelectualii noĸtri au vŁzut cŁ e bine sŁ ai o casŁ frumoasŁ, 
sŁ mergi la bal, ´n staŞiuni, ´n strŁinŁtate... ĸi nu mai au ei timp sŁ ia 
atitudini de apŁrare a Neamului ĸi astfel ajung ĸi ŞŁranul ĸi intelectualul 
unelte ale burgheziei, de pe urma cŁrora ei trŁiesc.ò 

Nu constituie obiectul acestui tratat, dar subliniem cŁ pŁrintele 
Iustin a avut foarte multe luŁri de poziŞie critice la adresa reprezentanŞilor 
Bisericii. El vedea Biserica mai mult dec©t ca o instituŞie anexŁ a Statului 
rom©n. Considera cŁ Biserica trebuie sŁ fie farul cŁlŁuzitor al Neamului 
rom©nesc. Este edificator urmŁtorul pasaj expus de pŁrintele Iustin: 
ĂPreotul trebuie sŁ se implice ´n viaŞa poporului, ´n viaŞa Neamului, 
pentru cŁ totdeauna el a fost alŁturi de toate necazurile ĸi ´n toate 
prigoanele care au ´nsoŞit istoria noastrŁ. DacŁ nu stŁ lipit de popor, 
pentru cine slujeĸte? DacŁ nu stŁ sŁ ´nŞeleagŁ pe fiecare dintre creĸtinii 
pe care ´i are ´n seamŁ, care e misiunea lui de preot? Preotul este 
misionarul numŁrul unu, de care depinde nu numai viaŞa pe pŁm©nt, ci ĸi 
viaŞa veĸnicŁ, ca expresie a ´mpŁcŁrii omului cu sine. CŁ omul c©nd se 
´mpacŁ cu sine ´nseamnŁ cŁ este pregŁtit sŁ primeascŁ harul, hrana 
sufleteascŁ pentru un drum pe calea veĸniciei.ò 

SŁ nu uitŁm cŁ un Neam nu se poate identifica ´n mod real 
dec©t raport©ndu-se la Unul Dumnezeu. Biserica ar trebui sŁ asigure 
suportul informaŞional teologic ´n aceastŁ privinŞŁ. Din pŁcate, foarte puŞini 
teologi s-au preocupat de aspectele privind definirea, identificarea, 
caracterizarea ĸi soarta Neamului rom©nesc. Biserica abordeazŁ mai mult 
m©ntuirea personalŁ, individualŁ a rom©nuIui. SŁ sperŁm cŁ aceste 
lucruri se vor rezolva ´n timp. 
 
Rom©nia ´n contextul european 

PŁrintele Iustin era preocupat ĸi de problema integrŁrii europene. 
Ċn acest sens pŁrintele spunea: Ă..Europa fŁrŁ Rom©nia este cum ai 
studia, de pildŁ, istoria laicŁ fŁrŁ istoria creĸtinismului. Nu se poate ignora. 
Este at©t de ´mpletitŁ istoria Rom©niei cu a Europei ´nc©t suntem ´ntr-o 
imitate perfectŁ ĸi nu se poate o EuropŁ fŁrŁ Rom©nia.ò 

Ċntrebat ´n anul 2005: Ă..Despre Rom©nia, ´n ce direcŞie vedeŞi cŁ 
ne ´ndreptŁm?ò, pŁrintele rŁspundea ´nŞelept: ĂDin punct de vedere 
creĸtin, avem o deschidere spre marea aceasta Rusie, ´n ceea ce priveĸte 
viaŞa creĸtinŁ, dar nu vorbesc despre Uniunea SovieticŁ, vorbesc despre 
Rusia lui Dostoievski, a lui Tolstoi, a lui Gogol, a lui Serafim de Sarov, a 
StareŞilor de la Optina sau ai Kievului. C©t priveĸte viaŞa asta a noastrŁ 
spiritualŁ, din cele douŁ rele mari care exista - Apusul ĸi RŁsŁritul - 
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alegem RŁsŁritul. Dar din punct de vedere geografic ĸi politic, ei (ruĸii), cu 
panslavismul lor, urmŁresc sŁ ne supunŁ. 

La noi s-a ´nt©mplat altceva pentru cŁ cruciadele, p©nŁ la urmŁ, au 
devenit un pericol pentru lume ĸi pentru ei la un moment dat. Au format 
Imperiul latin, au format tot despotismul acesta care a ieĸit din sfera ĸi 
g©ndirea creĸtinŁtŁŞii. 

Dar din punct de vedere duhovnicesc, cu trŁitorii pe care ´i avem 
noi ´n Rom©nia, cu miile de martiri, noi prin aceste valori rŁm©nem 
independenŞi, indiferent care ar fi situaŞia noastrŁ. 

Poate nici o EuropŁ nu va rezista farŁ o Rom©nie. O Rom©nie 
totdeauna va avea un cuv©nt de spus ´n istorie ĸi o EuropŁ nu se poate 
integra fŁrŁ o Rom©nie ò  

 ĂPoporul rom©n a avut o ´nchegare frumoasŁ, a fost cuminte. 
´nŞelept... Poporul rom©n este mai aproape de ceea ce ´nseamnŁ poporul 
ales dec©t multe alte popoare din Europa... Poporul rom©n este un popor 
ales tocmai pentru cŁ Dumnezeu ´l iubeĸte, pentru cŁ se individualizeazŁ 
prin El... Ai senzaŞia cŁ pe pŁm©nt, Dumnezeu face din c©nd ´n c©nd sŁ 
se vadŁ tot ce are cerescul mai bun, mai luminos, mai curat! Cine ´nŞelege 
acest lucru nu poate sŁ nu fie un ales. Tot creĸtinul poate fi un ales, dacŁ 
depune un pic de strŁduinŞŁ. StrŁduinŞa stŁ ´n rugŁciune ĸi ´n respectul 
valorilor. Dumnezeu te alege, dar tu trebuie sŁ asculŞi chemarea, sŁ 
´nŞelegi, sŁ respecŞi... 

Dumnezeu a lŁsat seminŞiile, neamurile, fiecare cu ale lor. 
Distrugerea acestora, deliberat, ´nseamnŁ ceva mai mult dec©t un nou 
turn Babel. Dumnezeu a lucrat pentru individualizare, pentru identificarea 
individului ĸi a neamurilor. Satana lucreazŁ pentru distrugerea ĸi 
uniformizarea societŁҏii, c©nd omul nu mai conteazŁ, conteazŁ numai aĸa-
zisele principii, conteazŁ numai statisticile. 

La societŁŞile greacŁ sau romanŁ decadenҏa se petrecea limitat, ´n 
interiorul imperiului respectiv, restul omenirii trŁia dupŁ niĸte reguli. Acum 
e vorba, ´nsŁ, de o decadenҏŁ mondialŁ. ForŞa unui imperiu a existat at©ta 
timp c©t a fost animat de o forŞŁ moralŁ interioarŁ, c©t s-a supus regulilor 
ĸi legilor. Atunci c©nd poftele ĸi plŁcerile au luat locul respectului ĸi 
rostului interior, credinŞei ĸi forŞei familiei, imperiile s-au destrŁmat ĸi au 
fost cŁlcate ´n picioare de barbari. Imperiul bizantin e alt caz de 
destrŁmare datorat exceselor. ķi imperiul austro-ungar, ca sŁ mŁ refer la 
unul mai apropiat geografic ĸi ´n timp. Ċn Imperiul Roman, cel care a adus 
cultura ĸi civilizaŞia ´n toatŁ Europa, toate s-au dus din scŁderea credinŞei 
ĸi decŁderea moralŁ. 

La ´nceput, omul era considerat etalon al Universului, omul era 
respectat, indiferent dacŁ era ´nvingŁtor sau ´nvins ´ntr-un rŁzboi. Conta 
condiŞia de om.  
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DupŁ ce Imperiul s-a ´ntins nemŁsurat, dupŁ ce au ´nceput 
abuzurile ĸi la Roma au ajuns averi peste averi din teritoriile ocupate, 
desfr©ul a pus stŁp©nire pe clasa conducŁtoare, care a ´ncŁlcat, prima, 
orice regulŁ, orice moralŁ, orice lege. ķi dacŁ clasa conducŁtoare trŁieĸte 
´n desfr©u, clasele de jos o iau ca model ĸi adoptŁ aceeaĸi viaŞŁ 
desfr©natŁ. RŁul nesupravegheat se ´ntinde ca o pecingine, muҍcŁ din 
m©na care e pregŁtitŁ sŁ facŁ fapte bune. lar rŁul porneĸte ´ntotdeauna 
de la clasa conducŁtoare, de la intelectualitate, de la cei responsabili ´n 
societate ĸi care uitŁ prea lesne de menirea ĸi de responsabilitŁŞile pe 
care le au. 

La noi, la asta au contribuit ĸi clericii noĸtri, ĸi intelectualii care nu 
ĸi-au ´nŞeles menirea, ĸi politicienii care s-au lŁsat cumpŁraŞi, manevraŞi. 
DupŁ ce i-ai luat unui popor regulile lui interioare, dupŁ ce l-ai smintit din 
tiparul lui, poŞi uĸor sŁ-l manevrezi, ĸi-l detumezi. 

O naŞie care n-are oameni de talent nu trŁieĸte, ea se chinuie, 
t©njeĸte ĸi dispare. Ca ĸi un sportiv. Ca sŁ ajungŁ la performanŞŁ, trebuie 
sŁ se antreneze. SuferinŞa este antrenamentul poetului, artistului ´n viaŞa 
asta. Talentul este duhul unui Neam care se adunŁ ´n niĸte indivizi. DacŁ 
ei nu duc la capŁt ceea ce au primit, dacŁ nu dau ´napoi opere valoroase, 
atunci ´nseamnŁ cŁ nu au fost demni de aceastŁ frumoasŁ ĸi aleasŁ 
povarŁ pe care au primit-o de la Dumnezeu. 

DumneavoastrŁ, intelectualii, aveŞi o rŁspundere foarte mare 
pentru cŁ Dumnezeu v-a dat mult ĸi vŁ va cere mult. VŁ revine sarcina sŁ 
orientaŞi poporul acesta, sŁ vŁ angajaŞi ´n cadrul acesta de spiritualitate 
ortodoxŁ ĸi sŁ lucraŞi c©t mai mult. ķtiŞi prea bine cŁ rugŁciunea este egal 
faptŁ. Vi se cere grijŁ permanentŁ faŞŁ de cŁderile acestui popor. 
Nenorocirea mare este cŁ intelectualii noĸtri au trŁit sub presiunea 
materialist-comunistŁ, ´nsŁ prea uĸor au divorŞat de interesele ĸi de 
valorile ortodoxiei. Este un dezinteres faŞŁ de valorile credinŞei ĸi o 
l©ncezealŁ periculoasŁ. ò 

De aceea, nu trebuie acceptate teorii de europenizare cu ĸtergerea 
identitŁŞii neamurilor europene. Este important, indiferent de unificarea 
politicŁ, economicŁ sau militarŁ, ca fiecare Neam european sŁ se 
defineascŁ ´n mod propriu. Aĸa cum mai mulŞi oameni se pot asocia 
pentru realizarea unor interese, dar fiecare om rŁm©n©nd cu 
personalitatea sa, aĸa se pot reuni mai multe neamuri ´ntr-un proiect 
comun, pŁstr©nd fiecare identitatea de neam. 

Deasemeni, pŁrintele lustin a subliniat importanta pŁstrŁrii 
credinŞei creĸtine ´n Dumnezeu. ĂCare este forŞa unei naŞiuni? ForŞa unei 
naŞiuni este credinŞa. I-ai luat credinŞa unui neam, ai luat morala unei 
naŞiuni, ai indobitocit-o ĸi o poŞi stŁp©ni ca pe animale. 
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Ca sŁ vedeŞi ce s-a ´nt©mplat ĸi ce se ´nt©mplŁ ´n lumea aceasta a 
noastrŁ europeanŁ. Europa de Vest, care numai de c©teva ori a fost lovitŁ 
´n ad©ncurile ei, i-au transformat catolicismul. Nu ĸtiu c©Şi au mai rŁmas. 
Restul protestanŞi, mahomedani, hinduĸi ĸi atei. 

Dincoace ´n RŁsŁrit, nu dupŁ mult timp - comunismul, ateismul, 
care vine tot din Occident, cŁ doar Marx, Engels ĸi Lenin vin din Occident, 
au intrat ´n centrul creĸtinismului ortodox din Rusia, care atunci era o forŞŁ 
puternicŁ. Ei, tocmai acolo au cŁutat sŁ intre ĸi sŁ se ajungŁ la forŞa 
aceasta a luptelor interne, ca p©nŁ la urmŁ sŁ sf©rĸeascŁ cu stŁp©nirea 
aceasta a masoneriei ĸi sŁ dirijeze toatŁ structura noastrŁ de p©nŁ astŁzi, 
´nc©t rŁul cel mai mare pe care-l suferim este neunitatea noastrŁ ĸi lipsa 
de putere care se manifestŁ ´n toatŁ structura ei, 

VedeŞi, s-a pus religia ´n ĸcoalŁ, dar este aĸa de firava, ´nc©t este 
aproape cŁ inexistenŞa. Ceea ce a menŞinut forŞa aceasta la noi a fost tot 
familia ĸi rŁm©ne tot familia cu educaŞia ĸi formarea omului.ò 

Putem accepta europenizarea pentru un proiect comun, dar nu 
putem renunŞa la identitatea ĸi interesul nostru de Neam rom©nesc. Ideal 
ar fi sŁ ne descurcŁm singuri, dar am fost aduĸi ´n starea ´n care acest 
lucru este imposibil. lar dacŁ ne uitŁm ´n istorie, de prea multe ori am fost 
ocupaŞi de neamurile vecine! ĊnŞelepciunea de adaptare la istorie poate 
asigura continuitatea unui neam. Dar nicidecum adaptarea p©nŁ la 
ĸtergerea identitŁŞii Neamului Rom©nesc. 

PŁrintele lustin era realist ĸi ´n ceea ce private ajutorul economic 
de la Uniunea EuropeanŁ, pe care unii politicieni ´l prezentau ca salvator 
pentru Rom©nia. ĂAzi, rom©nul simplu nŁdŁjduieĸte ´n aceastŁ EuropŁ 
fals democraticŁ. Vin aici creĸtini simpli, unii primari, ĸi ´mi spun: PŁrinte, 
noi vrem sŁ facem o intervenŞie ´n Europa sŁ ne dea pentru comunŁ niĸte 
fonduri europene. Eu le spun: MŁi, bŁieŞi. ĊncercaŞi ĸi voi, dar nu vŁ 
angajaŞi prea mult, pentru cŁ Europa e doar cu forma de ajutorare, dar ´n 
rest este o formŁ goalŁ, din care nu c©ĸtigi nimic. Ne apropiem de un 
sf©rĸit al Europei, ´n forma pe care o ĸtim noi de odatŁ; ea tinde acum 
cŁtre un guvem unic, ce va stŁp©ni toatŁ lumea, ´n mod autoritar, ce va 
conduce toatŁ politica ĸi viaŞa noastrŁ economicŁ. Dar aceasta va fi 
sf©rĸitul libertŁŞii noastre, pentru cŁ aceastŁ guvernare va fi fŁrŁ 
Dumnezeu.ò  

Tocmai despre identificarea fiecŁrui Neam ´ntre celelalte neamuri 
este vorba. Noi nu avem ce aĸtepta de la alte neamuri. S-a vŁzut ´n toatŁ 
istoria noastrŁ. E necesar sŁ ne identificŁm faŞŁ de celelalte neamuri ĸi sŁ 
ne gŁsim soluŞiile de dezvoltare economicŁ ĸi politicŁ, chiar ´n contextul 
european. Singuri, farŁ apartenenŞa la un proiect ce cuprinde mai multe 
ŞŁri, noi nu ne putem descurca.  
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Suntem prea mici ĸi prea sŁraci la acest moment. Ar trebui ca 
fiecare rom©n sŁ conĸtientizeze importanta sa individualŁ ca participant la 
dezvoltarea binelui comunitar rom©nesc. 

Ċn orice proiect economic, politic, militar ar intra Rom©nia, 
important este cum ´ĸi negociazŁ poziŞia ĸi statutul ´n respectiva alianŞŁ. 
Aici este vorba despre demnitalea ĸi onoarea unui Neam. Dar dacŁ 
aceste virtuŞi nu mai sunt cultivate de peste 80 de ani ´n r©ndul rom©nilor, 
cum sŁ aparŁ conducŁtori care sŁ ŞinŁ la demnitatea ĸi onoarea 
Rom©niei? 

Iisus Hristos le spunea conaŞionalilor SŁi israeliŞi: ĂIubeĸte pe 
aproapele tŁu ca pe tine ´nsuŞi.ò lar tot El definea aproapele ca pe cel care 
vrea sŁ-Şi facŁ bine, chiar dacŁ nu este din neamul tŁu. 
Aĸa trebuie sŁ procedŁm ĸi noi ca Neam: nu avem voie sŁ iubim alte 
neamuri ´nainte de a ne iubi ĸi aprecia ´n primul r©nd neamul nostru. ķi 
trebuie sŁ fim atenŞi care neamuri ne sunt cu adevŁrat apropiate nouŁ ĸi 
intereselor noastre de Neam. 

Despre identificarea ca neam de sine stŁtŁtor ´ntr-un context 
geopolitic complicat vorbea pŁrintele lustin prin cuvintele: 

ĂDragii mei, noi nu ne-am sprijinit niciodatŁ nici pe puterile 
Americii, nici pe puterile Rusiei ĸi ´n nici o putere din lumea aceasta dec©t 
´n acoperŁm©ntul Maicii Domnului, cum am spus, ĸi sub oblŁduirea 
puterilor cereĸti... DupŁ experienŞa pe care acest Neam a avut-o de 
milenii aici, noi am rŁmas ´ntotdeauna pe calea de mijloc, a credinŞei ĸi pe 
ea am mers farŁ sprijinul acesta omenesc, ĸi nu am avut strŁinii de partea 
noastrŁ. Ne-au promis ĸi nu ne-au ajutat cu nimic. DimpotrivŁ, au uneltit 
´mpotriva noastrŁ c©t s-a putut ca sŁ ne distrugŁ din ce ´n ce mai mult, dar 
nu le-a fost cu putinŞŁ. Pentru cŁ o EuropŁ strategicŁ nu se poate lipsi de 
cuv©ntul sf©nt al Rom©niei. Aici s-au izbit toate forŞele RŁsŁritului, de 
apŁrarea naturalŁ a CarpaŞilor rŁsŁriteni, iar aici ´n ó44 am fost martor 
ocular cum s-au mŁcinat toate puterile fiarei din RŁsŁrit p©nŁ ce a venit 
trŁdarea de la Yalta ĸi Malta. Ruĸii nu intrau la noi ´n ҏarŁ dacŁ nu era 
trŁdarea. Ca de obicei, ´n toate ´mprejurŁrile, cuceririle mari n-au stat ´n 
forŞa armelor, ci ´n forŞa trŁdŁrilor, a v©nzŁrilor. Eu am crezut dintotdeauna 
cŁ ´n apŁrarea noastrŁ vin mai puŞin armele, dec©t orice alte posibilitŁŞi. 
Noi avem arma Duhului Sf©nt, avem sabia Duhului care ne oc©rmuieĸte, 
ne pune ´n luminŁ ĸi mŁrturisirea adevŁrului.ò 

Tot pŁrintele lustin explica poziŞia Basarabici ĸi implicit a Rom©niei 
´n 2012, ´n contextul actual. ĂCe se ´nt©mplŁ ´n Basarabia e un caz 
aparte. Ei sunt puĸi acolo ´ntre ciocan ĸi nicovalŁ, ´ntre Moscova ĸi 
Bruxelles. Ruĸii nu au nici un interes sŁ ´i scape din m©nŁ pe basarabeni, 
ca nu cumva sŁ se alieze cu Europa sau cu Rom©nia. ToŞi se tem, ĸi 
Europa ĸi Moscova, de o Rom©nie unitŁ.   
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De aceea se tot introduc fel ĸi fel de diversiuni ´ntre rom©ni pentru 
a nu se putea coagula ceva trainic, special pentru a menŞine ĸi accentua 
dezbinarea. ToŞi au nevoie sŁ fure bunurile ĸi pŁm©nturile Rom©niei 
bogate. ķi unii ĸi alŞii au interes sŁ foloseascŁ Şara noastrŁ pentru un 
eventual front aici ´ntre cele douŁ puteri. Dar, bine´nŞeles, ´n afarŁ de 
aceasta, basarabenii sunt ĸi oameni credincioҍi, care au stat acolo ´n 
picioare, zi ĸi noapte, milit©nd pentru drepturile lor. Au mai multŁ 
statornicie dec©t noi.ò    

PŁm©ntul fertil, pŁdurile ĸi toate bunurile subterane (minereuri de 
aur, cupru. aluminiu, petrolul ĸi gazele naturale) nu sunt creaŞia omului, ci 
ne-au fost lŁsate nouŁ de Dumnezeu. Aceste bunuri ar trebui administrate 
de poporul rom©n ĸi nicidecum de neamuri strŁine cu interese strŁine 
Neamului nostru. 

Alte ŞŁri europene au avut grijŁ sŁ-ĸi protejeze aceste bunuri 
naturale. Dar ´n acele ŞŁri acest protecŞionism nu este catalogat ca 
naŞionalism sau extremism, cum se ´nt©mplŁ ´n Rom©nia. Unele ŞŁri 
europene considerŁ aderarea la Uniunea EuropeanŁ ca pe un interes 
propriu ce se pune ´n acord cu interesele celorlalte ŞŁri. 

Noi rom©nii am fost educaŞi cŁ trebuie sŁ acceptŁm tot ce ni se 
oferŁ. Noi am fost atenŞionaŞi, de politiciani ĸi alte instituŞii ale Statului 
rom©n, cŁ trebuie sŁ tŁcem ĸi sŁ ´nghiŞim orice mizerie. De prea multe ori 
ni s-a inoculat ideea falsŁ cŁ abuzurile conducŁtorilor noĸtri sunt directive 
europene. 
DacŁ politicienii rom©ni nu sunt capabili sŁ impunŁ interesele Neamului 
Rom©nesc ´n Europa, cum sŁ credem cŁ celelalte neamuri europene se 
vor bate pentru binele nostru? 

PŁrintele Iustin se ´ntreba: ĂLa noi cu cine sŁ te aliezi? Nu existŁ 
niciun interes nobil la aceĸti oameni politici cŁ sŁ ridice piatra aceasta de 
pe morm©ntul Neamului nostru. O Şin ferecatŁ ĸi cine sŁ o ridice? Lor le 
merge bine acolo unde sunt, parlamentari, deputaŞi, primari, au copii ĸi 
rude de ´ngrŁĸat. Din pŁcate, rom©nul a fost omul cel mai laҍ, ´n toate 
vremurile. Celelalte popoare din jurul nostru au ĸtiut sŁ se uneascŁ prin 
jertfa lor, ´n faҏa tancurilor ruseĸti. La noi nu se poate face treaba asta, 
pentru cŁ fiecare se crede mai papŁ dec©t Papa. Interesele ĸi orgoliiie 
personale, aĸa de tare ´ntunecŁ mintea, cŁ fiecare vede ´n felul lui propriu, 
niciodatŁ ca celŁlalt de l©ngŁ el. Cum sŁ se uneascŁ? DacŁ se dŁ o 
dispoziҏie din Europa, apŁi la noi ´n ŞarŁ se aplicŁ cu ĸi mai mult zel.ò 

PŁrintele Iustin descrie perfect atitudinea de dezbinare dintre 
rom©ni pe patimi caracteristice chiar rom©nilor: egoismul (prea multŁ 
iubire de sine), patima de ´mbogŁŞire ĸi lipsa de iubire faἪŁ de aproapele. 
Acest tip de dezbinare dintre rom©ni nu poate ajuta Rom©nia sŁ se 
impunŁ ´n faŞa celorlalte ŞŁri europene. 
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TESTAMENTUL PENTRU NEAM AL PŀRINTELUI IUSTIN PĄRVU 
latŁ cuvintele rostite de pe patul de moarte de pŁrintele lustin. 

Aceste cuvinte au fost postate pe siteul Apologeticum, care apŁrea cu 
binecuv©ntarea pŁrintelui. Ċn ziua de 31 mai 2013, cu douŁ sŁptŁm©ni 
´nainte de trecerea ´n veἨnicie, ´n urma unui Sf©ntu Maslu, a fost ´ntrebat 
de ierarhul sŁu:  

- Pentru poporul rom©n ce cuv©nt lŁsaŞi, pŁrinte? 
RŁspunsul pŁrintelui lustin a fost; ĂPoporul rom©n... pentru poporul 
rom©n este un cuv©nt greu de spus. Poporul rom©n este un popor 
biruit, pizmuit ĸi forŞat, ´mpins, fŁrŁ stŁp©n. Poporul e fŁrŁ stŁp©n, 
asta e drama cea mare. ToatŁ lumea aceasta e fericitŁ, e bucuroasŁ, 
are de toate, dar nu are cine sŁ-i ´ncŁlzeascŁ inimile, sŁ-l poatŁ 
menŞine ´ntr-o unitate, aĸa.ò 

Aceste ultime cuvinte exprimŁ realitatea care s-a conturat ĸi mai 
bine dupŁ moartea pŁrintelui. Pe zi ce trece, vedem cŁ poporul rom©n nu 
are parte de un bun pŁstor. ConducŁtori care sŁ-l ´nŞeleagŁ ĸi care sŁ-l 
´ndrume, cu fricŁ de Dumnezeu. 

Da, poporul rom©n este biruit. Poporul rom©n a fost biruit temporar 
de toate ´ncercŁrile prin care a trecut ´n ultima sutŁ de ani. Dar poporul 
rom©n a fost biruit mai cu seamŁ ´n anii de libertate. Prin distrugerea 
economiei ĸi industriei rom©neĸti, fŁrŁ a se pune nimic ´n loc, prin 
plecarea masivŁ a tineretului ´n afara tŁrii, prin furturile masive fŁcute cu 
participarea ´ntregii clase politice rom©neĸti, prin manipulŁrile excesive ale 
mass-media romaneĸti s-a distrus nŁdejdea unui popor. 

Dar cel mai grav lucru petrecut ´n Rom©nia este falsificarea istoriei 
de cŁtre istoricii politruci. Tot ceea ce s-:a prezentat poporului rom©n ´n 
ultimii 25 de ani este minciuna. MinciunŁ este prezentarea Ăepocii de aurò 
a politicii rom©neĸti din perioada interbelicŁ. Clasa politicŁ interbelicŁ a 
fost la fel de iresponsabilŁ ca ĸi cea de acum. Clasa politicŁ rom©neascŁ 
era la fel de coruptŁ. 

MinciunŁ este cŁ rom©nul a fost laἨ ´n faŞa comunismului. Ċn 
realitate, rom©nul s-a luptat ´n munŞi p©nŁ la moarte, rom©nul a rezistat la 
torturile din temniŞele comuniste, rom©nul a rŁbdat un regim comunist 
inuman. Ċn anii comunismului rom©nii au ridicat o ŞarŁ nouŁ. 
Ċn urmŁtorii 25 de ani Rom©nia a fost falimentatŁ. E nevoie acum de 
reinventarea Rom©niei. Ċn istorie au fost momente, pentru unele neamuri, 
mult mai dramatice dec©t prin ce trecem noi acum. Dar acele neamuri s-
au salvat printr-o mobilizare a tuturor forŞelor creatoare. 

Se poate ca Neamul romanesc sŁ ´nvie. Rom©nul se poate ridica 
din stadiul de sclav al sistemului corupt. Dar pentru aceasta rom©nii 
trebuie sŁ ajungŁ la conĸtiinŞa apartenenŞei la un Neam demn. 
CredinŞa ´n Dumnezeu ĸi dragostea de Neam pot salva Rom©nia. 
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CAP 3 -  IEROSCHIMONAHUL  Paisie  Olaru  (1897-1990) 

 
 

  
 
VIAŝA ķI ACTIVITATEA ï sursa - Arhimandrit Ioanichie BŁlan, PŀRINTELE 

PAISIE DUHOVNICUL, ediŞie electronicŁ, APOLOGETICUM, 2005   

 
Ieroschimonahul Paisie Olaru s-a nŁscut la 20 iunie 1897, ´n satul 

Stroieĸti, comuna Lunca - Botoĸani, ´ntr-o familie cu cinci copii, fiind cel 
mai mic la pŁrinŞi. TatŁl sŁu, Ioan, era pŁdurar, iar mama sa, Ecaterina, 
casnicŁ. Din botez a primit numele de Petru.  Ċn anul 1921 a intrat ´n viaŞa 
monahalŁ la Schitul Cozancea din apropiere, lu©nd la cŁlugŁrie numele 
de Paisie. Ċn anul 1943 a fost hirotonit diacon, iar ´n anul 1947, preot, fiind 
pentru puŞin timp egumen la schitul de metanie.  Ċn toamna aceluiaĸi an 
se retrage la MŁnŁstirea SihŁstria, devenind duhovnic al ´ntregii obĸti, 
p©nŁ la sf©rĸitul vieŞii sale. 

Ċntre anii 1972 - 1985 s-a nevoit ca sihastru la Schitul Sihla, iar ´n 
ultimii cinci ani a locuit ´n chilia sa de la SihŁstria, fiind bolnav, p©nŁ s-a 
mutat la Domnul, lŁs©nd moĸtenire ucenicilor sŁi pilda vieŞii sale de 
adevŁrat monah ĸi PŁrinte duhovnicesc.   

https://ro.wikipedia.org/wiki/Paisie_Olaru
https://ro.wikipedia.org/wiki/1897
https://ro.wikipedia.org/wiki/1990
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Bl©ndul Ieroschimonah Paisie Olaru este unul dintre duhovnicii cei 
mai cunoscuŞi ĸi apreciaŞi din mŁnŁstirile noastre. De aproape 40 de ani, 
acest cuvios PŁrinte vorbeĸte fŁrŁ odihnŁ cu Dumnezeu ĸi cu oamenii,  se 
jertfeĸte pe sine ĸi ´ĸi pune ´n cumpŁnŁ sufletul sŁu pentru m©ntuirea 
numeroĸilor sŁi fii duhovniceĸti, cŁlugŁri ĸi mireni, pe care ´i creĸte cu 
at©ta cŁldurŁ ĸi dragoste.  

A venit la mŁnŁstire ´n anul 1921, dupŁ ce s-a ´ntors de pe frontul 
din Ungaria. C©nd era ´n rŁzboi s-a rugat lui Dumnezeu zic©nd: "Doamne, 
dacŁ mŁ scapi cu viaŞa de pe front, cŁlugŁr mŁ fac!" ĸi l-a scŁpat 
Dumnezeu cu viaŞŁ. Statul le-a dat celor ce au luptat ´n rŁzboi c©te 5 
hectare de teren. PŁrintele Paisie a ´mpŁrŞit pŁm©ntul la ceilalŞi patru fraŞi 
mai mari dec©t el, cŁci au fost cinci fraŞi, ĸi s-a dus la schitul Cozancea. 
Aici era viaŞŁ de sine. La ´nceput a fŁcut trei ani ascultare la bucŁtŁrie, 
cŁci era foarte smerit, tŁcut ĸi ascultŁtor. Apoi a fost paraclisier multŁ 
vreme la bisericŁ ĸi a avut duhovnic pe un PŁrinte bl©nd ĸi iscusit, 
ieromonahul Calinic Susu care l-a deprins cu nevoinŞa cŁlugŁreasca.   La 
Cozancea, PŁrintele Paisie avea o chilie cu c©teva ´ncŁperi. CŁlugŁrii ´l 
iubeau mult pentru cŁ pe toŞi cei bolnavi ĸi bŁtr©ni ´i slujea cu toatŁ 
dragostea, ´i cerceta la chilie, le ducea de m©ncare, aducea preotul sŁ-i 
´mpŁrtŁĸeascŁ, ĸi stŁtea l©ngŁ ei ´n ceasul morŞii. Apoi ´i ´nsoŞea p©nŁ la 
cimitir ĸi le tŁm©ia morm©ntul 40 de zile, dupŁ r©nduialŁ.   

Crescut ĸi format ´n Schitul Cozancea - Botoĸani, p©nŁ ´n anul 
1947, apoi ´n MŁnŁstirea SihŁstria, ´n preajma satelor ĸi ´n mijlocul naturii, 
PŁrintele Paisie a fost ´nzestrat de Dumnezeu cu un suflet profund 
sensibil ĸi deopotrivŁ deschis pentru liniĸte ĸi pentru oameni. Din tinereŞe 
iubeĸte natura, florile, izvoarele, c©mpul ´nverzit ĸi cerul ´nstelat. Ċi sunt 
dragi slujbele mŁnŁstireĸti, c©ntŁrile de miezul nopŞii, poezia ĸi 
singurŁtatea. Dar mai presus de toate ´i sunt dragi oamenii, cŁlugŁrii 
nevoitori, ŞŁranii arĸi de soare de la c©mp, mamele cu mulŞi copii, tinerii 
nevinovaŞi, bŁtr©nii ´mpovŁraŞi de ani ĸi credincioĸii iubitori de Hristos. Pe 
toŞi ´i primeĸte cu dragoste, ´i ascultŁ, ´i mŁrturiseĸte, ´i binecuv©nteazŁ, ´i 
sfŁtuieĸte ĸi se roagŁ lui Dumnezeu pentru ei. CŁci PŁrintele Paisie este, 
deopotrivŁ, duhovnic iscusit, at©t pentru cŁlugŁri, c©t ĸi pentru mireni. Cu 
iertarea, cu rŁbdarea ĸi bl©ndeŞea lui, a c©ĸtigat multe mii de suflete, 
jertfindu-se pe sine pentru alŞii. Uneori bŁtr©nul dŁdea ĸi acest sfat, cum 
ne ´nvaŞŁ ´nsuĸi Domnul nostru Iisus Hristos: "Cel ce va rŁbda p©nŁ la 
sf©rĸit, acela se va m©ntui". 

Ċn nevoinŞa cŁlugŁreascŁ, ieroschimonahul Paisie este tipul 
sihastrului consacrat, care nu poate renunŞa la liniĸte, la viaŞa retrasŁ de 
schit, la chilia lui modestŁ de lemn, aĸezatŁ ´n mijlocul naturii. Dar, viaŞa 
de obĸte din marile mŁnŁstiri, cu cŁlugŁri mulŞi, cu program impus, cu 
zgomot ĸi griji de tot felul, ´i este mai greu accesibilŁ.  
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Muncea ĸi se ostenea pe ascuns. Nimeni nu ĸtia c©t ĸi cum se 
roagŁ sau posteĸte, ce lucreazŁ ĸi ce tainŁ are. Era plin de smerenie, de 
bl©ndeŞe ĸi de dragoste. Pl©ngea cu cel ce pl©nge ĸi se bucura cu cel ce 
se bucurŁ. Nu Şinea la haine bune, la bani, la nimic ĸi fugea de cinste, de 
laudŁ, de multŁ vorbire, de clevetire ĸi de oameni mari.  

PŁrintele Paisie nu vorbeĸte aproape deloc despre iad. Ċn schimb, 
despre rai ĸi fercirea drepŞilor vorbeĸte permanent ucenicilor sŁi, pentru 
cŁ este un PŁrinte al dragostei ĸi nŁdejdii. De aceea ĸi salutul sŁu obiĸnuit 
cŁtre fiii sŁi duhovniceĸti este: "SŁ ne ´nt©lnim la uĸa raiului!".  

PŁrintele Paisie, zŁc©nd ultimii sŁi ani ´n pat, cu un picior rupt, fŁrŁ 
vedere, din cauza unei duble cataracte la ochi, ĸi aproape surd, la v©rsta 
lui de peste 90 de ani, ori de c©te ori avea c©te o tulburare sau durere sau 
m©hnire, el se ruga ĸi pl©ngea, zic©nd ´n tainŁ: "Iar am supŁrat pe 
Dumnezeu! " Apoi striga ´ncet cu lacrimi: "IartŁ-mŁ, Doamne, cŁ mult Te-
am supŁrat! MŁicuŞa Domnului, nu mŁ lŁsa, cŁ nu mai am nici o putere! 
Ċncotro s-apuc ĸi unde sŁ mŁ duc? Te aĸtept, Iisuse bun, te aĸtept aici, 
pl©ng©nd ´n drum!...  

Ucenicul vŁz©nd durerea PŁrintelui, pl©ngea ĸi el de mila lui. Dar 
bŁtr©nul nu ĸtia cŁ este ´n chilie. Apoi iar se ´nsenina la faŞŁ, se ´nsemna 
de trei ori cu Sf©nta Cruce, ´ĸi ĸtergea lacrimile ĸi continua sŁ se roage ´n 
tainŁ cu rugŁciunea minŞii, clŁtin©ndu-ĸi uĸor capul ´ntre perne. 
- Ce sŁ mai vedeŞi acum? OstenealŁ ĸi durere! Nici nu vŁd, nici nu aud, 
nici nu pot merge!... Drum bun! sŁ ne vedem la uĸa Raiului! 
- Dar de ce, PŁrinte, la uĸa Raiului ĸi nu ´nŁuntru? ´ntrebau cei de fatŁ. 
- Dragii mei, p©nŁ la uĸŁ este tare greu, rŁspundea bŁtr©nul, ĸi ´ncepea 
sŁ pl©ngŁ ...  
- DacŁ ajungem noi acolo, strigŁm la Maica Domnului: "Uĸa milostivirii 
deschide-o nouŁ!" ĸi MŁicuŞa Domnului, cu rugŁciunile ei, ne va 
deschide uĸa sŁ intrŁm ´n Rai, cŁci ea ne ajutŁ tuturor la m©ntuire. De 
aceea, ´n fiecare, zi suntem datori sŁ-i citim, dimineaŞa, Acatistul 
Buneivestiri, ĸi, seara, Paraclisul, cŁci este tuturor mamŁ, acoperŁm©nt ĸi 
grabnicŁ ajutŁtoare... 

DupŁ 40 de zile de la mutarea sa la ceruri, sŁv©rἨindu-i-se toatŁ 
r©nduiala cuvenitŁ, unul dintre ucenicii sŁi apropiaŞi se ruga noaptea 
singur ´n chilia PŁrintelui Paisie. De obosealŁ, a aŞipit puŞin ´n genunchi, ĸi 
l-a vŁzut pe bŁtr©nul ´mbrŁcat cu rasa, cu schima ĸi epitrahil, st©nd la 
marginea patului sŁu, cu crucea ´n m©nŁ, unde zŁcuse ´n suferinŞa ĸase 
ani de zile, ĸi pl©ng©nd. Ucenicul ´ntristat, i-a sŁrutat crucea ĸi m©na, ĸi  l-
a ´ntrebat: "De ce pl©ngi, PŁrinte Paisie? Te doare ceva?". Iar el i-a 
rŁspuns: "Nu, dragii mei. Dar dacŁ voi nu pl©ngeŞi, pl©ng eu pentru voi, cŁ 
tare este greu de ajuns la Rai. O, c©tŁ nevoie ĸi c©tŁ fricŁ are sufletul 
atunci! DacŁ nu pl©ngi tu pentru tine aici, cine sŁ te pl©ngŁ dupŁ moarte? 
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 CŁ numai pe cel ce ´l doare inima ĸi are conĸtiinŞa curatŁ, numai 
acela pl©nge. VedeŞi cum trece timpul?! Vai, vai, sŁ nu vŁ treceŞi timpul 
fŁrŁ folos, cŁ nu-l mai ´nt©lniŞi. Ce puteŞi face astŁzi, faceŞi, ĸi nu am©naŞi 
pe m©ine, cŁ nu ĸtim dacŁ mai ajungem p©nŁ atunci. CŁ dacŁ poŞi ĸi nu 
faci, ai mare pŁcat, ĸi de ochii Domnului nu poŞi ascunde nimic.... Orice 
faci, se cautŁ scopul cu care faci acel lucru. Doreĸti sŁ placi oamenilor 
sau lui Dumnezeu? LuaŞi seama cŁ tare este scump Raiul ĸi tare este 
greu de ajuns la Rai. AveŞi grijŁ de suflet, cŁ mare rŁspundere are fiecare 
pentru el. CŁ nu anii ne ajutŁ ci faptele, dragii mei". 

 
ViaŞa PŁrintelui Paisie ´n propriile sale cuvinte este aceasta. 
MŁ vŁd ´n satul meu natal, Stroieĸti din comuna Lunca, judeŞul 

Botoĸani, ĸi ´n casa pŁrinŞilor mei, Ioan ĸi Ecaterina Olaru. ŝin minte cŁ 
tatŁl meu a fost pŁdurar la boieri toatŁ viaŞa lui, p©nŁ la ad©nci bŁtr©neŞe. 
PŁrinŞii mei au avut cinci copii, patru bŁieŞi ĸi o fatŁ. Cel mai mic dintre ei 
am fost eu. Ċmi aduc aminte cŁ tata m-a dus la ĸcoala din sat pentru prima 
datŁ ĸi m-a prezentat profesorului meu de atunci, cu numele Ҍandru. La 
noi ´n sat nu se ´nvŁŞau mai mult de trei clase primare. 

Ċn aceĸti trei ani am fost premiantul clasei. La sf©rĸitul anului ´mi 
c©ntau bŁieŞii: "Ai ascultat, ai ´nvŁŞat, coroanŁ ai luat!". Pe atunci se 
dŁdeau ca premii cŁrŞi cu vieŞile sfinŞilor. Sigur cŁ mŁ m©ndream! PŁrinŞii 
mei, Ioan ĸi Ecaterina, au trŁit ´n pace ĸi mergeau la bisericŁ regulat, mai 
ales la sŁrbŁtori mari.  

Ca sfaturi, mai mult ne ´nvŁŞau cu viaŞa lor, fiind oameni simpli. Dar 
nu i-am auzit niciodatŁ sŁ se certe sau sŁ ´njure. Tata ĸtia Paraclisul 
Maicii Domnului pe de rost, precum ĸi alte rugŁciuni ĸi se ruga cu glas 
tare cŁ auzeam ĸi noi.  

VieŞile SfinŞilor m-au ´ndemnat la cŁlugŁrie ĸi dragostea mea 
pentru Domnul! Am intrat ´n mŁnŁstire dupŁ rŁzboi, ´n anul 1921. Ca 
stareŞ la Cozancea era ieromonahul Vladimir Bodescu. Tot ´n timpul lui am 
fost ĸi cŁlugŁrit. Dar schitul ´l cunoĸteam ´ncŁ din copilŁrie, cŁ, deĸi eram 
obraznic, biserica ´mi era dragŁ. CŁlugŁria mea a fost ´n anul 1922, vara, 
´n iunie; dar a fost prea pripitŁ, cŁci m-a cŁlugŁrit pe caz de boalŁ. 
StareŞul meu de atunci, Protosinghelul Vladimir Bodescu, m-a tuns cu 
m©inile lui, schimb©ndu-mi numele din Petru ´n Paisie.   

Ċn Schitul Cozancea era viaŞŁ de sine, iar eu eram r©nduit cu toatŁ 
treaba ´n ograda stŁreŞiei ĸi mŁ bucuram c©nd puteam sŁ iau parte la 
slujbe. Mai t©rziu am fost r©nduit paraclisier la bisericŁ. ĊnsŁ am avut ĸi 
multe ispite la ´nceput, fiindcŁ mŁ socoteam cŁ ĸtiu ceva ĸi cŁ pot ceva. 
De multe ori mŁ m©niam: fiind prea ´ncercat de PŁrintele stareŞ ĸi uneori 
´mi zicea g©ndul sŁ mŁ ´ntorc ´n lume, cŁ am cu ce trŁi. Dar c©nd mŁ 
duceam la duhovnic ĸi mŁ mŁrturiseam, ´ndatŁ mŁ liniĸteam.   
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Ċn anul 1925 am avut fericirea sa fac o vizitŁ pe la mŁnŁstirile din 
MunŞii NeamŞului, ´n care timp am ajuns ĸi la Schitul Sihla, unde am rŁmas 
mai multe zile. Atunci am ´nt©lnit mulŞi pustnici ´n apropierea Sihlei ĸi la 
R©pa lui Coroi. De atunci, mai ales, mi-a plŁcut sŁ trŁiesc ´n singurŁtate ĸi 
sŁ mŁ depŁrtez de lume. Acest g©nd m-a ´ndemnat sŁ mŁ retrag la munŞi. 
Am ´ncercat sŁ vin la MŁnŁstirea SihŁstria, dar stareŞul de atunci, 
Ioanichie, nu m-a primit fŁrŁ blagoslovenia stareҏului meu. Din aceastŁ 
pricinŁ am ´ndrŁgit o poieniŞŁ aproape de Schitul Cozancea, unde mŁ 
retrŁgeam din c©nd ´n c©nd pentru rugŁciune ĸi liniĸte. Ċn anul 1930, 
schimb©ndu-se stareŞul meu, noul egumen mi-a dat voie sŁ-mi fac o 
cŁsuŞŁ cu trei chilii ´n acea poieniŞŁ, unde mi-am fŁcut o micŁ grŁdinŁ ĸi 
am plantat pomi roditori ĸi viŞŁ de vie. 

Acolo mŁ liniĸteam noaptea, dar ascultarea o aveam tot la 
mŁnŁstire, la bisericŁ. Ċn acea cŁsuŞŁ aveam ĸi un mic paraclis. Acolo am 
petrecut 18 ani, adicŁ p©nŁ ´n 1948, c©nd am venit la SihŁstria.   

Ċn acest rŁstimp de aproape douŁzeci de ani, nu am avut prea 
mari ispite de la diavoli, cŁ nu prea ´i supŁram. Doar de la trup eram mai 
mult ispitit, cŁ intrasem ´n rŁzboi cu cei ĸapte ispititori, adicŁ cele ĸapte 
pŁcate de moarte, pe care de multe ori le ´mplineam. Dar, prin rugŁciune, 
prin smerenie ĸi rŁbdare, le biruiam cu darul lui Dumnezeu.   

G©ndul ĸi dragostea de liniĸte, de mai multŁ rugŁciune, m-au 
´ndemnat ´n anul 1933 sŁ primesc marele ĸi ´ngerescul chip, adicŁ schima 
mare, cu scopul de a-mi ´ndrepta viaŞa ĸi ca un fel de pregŁtire 
duhovniceascŁ pentru pustiile sihŁstreĸti, unde doream sŁ mŁ retrag. 

P©nŁ a nu fi preot ĸi duhovnic, pe mireni nu-i prea sfŁtuiam, dec©t 
numai pe cei mai apropiaŞi ´i ´ndemnam sŁ se roage mai mult, sŁ citeascŁ 
la psaltire, sŁ facŁ metanii, sŁ posteascŁ, sŁ se ´mpace unii cu alŞii ĸi ´i 
duceam la duhovnici ´n schit sŁ se spovedeascŁ. Pe ucenici, ´nsŁ, eram 
nevoit sŁ-i ´nvŁŞ, dar mai mult cu fapta dec©t cu cuv©ntul. Iar ei, c©nd 
vedeau cŁ mŁ scol la rugŁciune, cŁ postesc, cŁ Şin tŁcere ĸi mŁ port bl©nd 
cu ei, se sileau sŁ facŁ chiar mai mult dec©t mine.  

Diacon am fost hirotonit ´n anul 1943, iar preot ĸi duhovnic ´n anul 
1947, de episcopul Valerie Moglan, c©nd, din nefericire, am fost numit ĸi 
egumen la Schitul Cozancea. 

Am venit la SihŁstria ´n anul 1948. Ca stareŞ era PŁrintele Cleopa. 
Aici era pe atunci adevŁratŁ viaŞŁ de obĸte. Am apucat pŁrinŞi care nu 
aveau ´n chilie nimic, afarŁ de pat ĸi c©teva cŁrŞi de rugŁciuni.  

Am fost r©nduit de PŁrintele Cleopa cu spovedania cŁlugŁrilor ĸi 
mirenilor care veneau la mŁnŁstire, iar c©nd aveam timp mai lucram ĸi la 
grŁdinŁ.  

Ne-am dus la Slatina ´n toamna anului 1949, cu un sobor de 23 de 
cŁlugŁri din SihŁstria, ´n frunte cu PŁrintele Cleopa.  
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Am apucat ĸi aici pŁrinŞi sporiŞi ´n cele duhovniceĸti. Am stat 
aproape un an ĸi la Schitul RarŁu, care depindea de MŁnŁstirea Slatina. 

Ċn primŁvara anului 1954 m-am ´ntors din nou la sf©nta noastrŁ 
SihŁstrie. Aici viaŞa duhovniceascŁ era deosebitŁ de cea de la Slatina. La 
SihŁstria era mai multŁ liniĸte, pŁrinŞii mai tŁcuŞi, mai smeriŞi ĸi lume mai 
puŞinŁ. Numai cei mai evlavioĸi ajungeau p©nŁ aici, sau p©nŁ la Sihla. Din 
anul 1954 p©nŁ ´n prezent mi se pare cea mai rodnicŁ perioadŁ din viaŞa 
mea.   

Duhovnicia este cea mai grea ascultare din viaŞa de mŁnŁstire. De 
duhovnic depinde m©ntuirea sau os©nda fiecŁrui suflet care ´i este 
´ncredinŞat. De el depinde cŁlugŁria fraŞilor de mŁnŁstire, cu dezlegarea 
lui se ´mpŁrtŁĸesc ĸi cŁlugŁrii ĸi mirenii ĸi tot cu dezlegarea ĸi pe garanŞia 
lui se hirotonesc candidaŞii la preoŞie. Mare rŁspundere are un duhovnic ĸi 
de aceea el se m©ntuieĸte mult mai greu dec©t un cŁlugŁr sau un mirean. 
Ca duhovnic al MŁnŁstirii SihŁstria am avut ĸi multe bucurii duhovniceĸti, 
dar ĸi ispite ĸi uneori dezamŁgiri.  

 
 
SFATURI ķI ĊNVŀŝŀTURI  -  aceeaἨi sursŁ 

 
1. Acum, noi bŁtr©nii nu mai avem cuvinte de folos cum aveau pŁrinŞii 

noĸtri. Ne-a luat Dumnezeu darul ĸi puterea cuv©ntului, pentru cŁ nici noi, 
nici cei ce ni-l cer nu-l ´mplinesc cu fapta. Spunem noi c©te un cuv©nt de 
sfŁtuire celor care vin p©nŁ aici, dar c©nd aud cŁ trebuie sŁ-l punŁ ´n 
practicŁ, adicŁ sŁ se roage mai mult, sŁ posteascŁ, sŁ ierte pe aproapele 
lor, se ´ntorc abŁtuŞi acasŁ. Spun la unii de zece ori sŁ lase beŞia ĸi 
desfr©narea ca sŁ nu-ĸi piardŁ sufletul, dar ei, deĸi fŁgŁduiesc, ´l fac mai 
departe. Am ´nsŁ ĸi suflete care ne ´ntrec pe noi. Numai c©t deschid eu 
gura, Ἠi ei ´ncep a face cu fapta lucrul lui Dumnezeu. 

2. Mirenilor le dau canon dupŁ cum se prezintŁ. Pentru cei cu copii 
mulŞi, cel mai mare canon este sŁ-ĸi creascŁ copiii ´n frica lui Dumnezeu, 
ĸi sŁ nu-i ucidŁ prin avort sau prin smintealŁ. Cei ce nu au copii sunt 
datori sŁ facŁ milostenie, dacŁ au cu ce; iar dacŁ sunt sŁraci, sŁ nu fure ĸi 
sŁ meargŁ la bisericŁ. Iar tinerilor le dau canon ca, mai ´nainte de 
cŁsŁtorie, sŁ fie cuminŞi ĸi cinstiŞi; iar dupŁ cununie, le dau canon sŁ 
nascŁ copii c©Şi le va da Dumnezeu, sŁ nu facŁ avorturi, nici sŁ se 
pŁzeascŁ pentru a nu avea copil. Apoi, sŁ-ĸi aibŁ un duhovnic bun, sŁ se 
mŁrturiseascŁ des ĸi sŁ pŁzeascŁ legile Bisericii, postul, ´nfr©narea ĸi 
cumpŁtarea.   

3.  Crucea cŁsŁtoriŞilor este a-ĸi ´mplini toate datoriile legate de taina 
nunŞii. Ċnt©i sŁ nascŁ ĸi sŁ creascŁ copii ´n frica de Dumnezeu. Apoi, sŁ fie 
uniŞi ´ntr-un g©nd ´n toate greutŁŞile vieŞii ĸi sŁ-ĸi pŁzeascŁ patul ne´ntinat. 
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DacŁ soŞii ascultŁ de Hristos, de BisericŁ ĸi de pŁstorul lor sufletesc, pot 
´mplini cu cinste datoriile lor creĸtineĸti ĸi-ĸi duc cu uĸurinŞŁ crucea vieŞii 
pe care ĸi-au ales-o. ĂIar dacŁ se ´ndepŁrteazŁ de BisericŁ, de preot ĸi de 
sf©nta rugŁciune, ´i ´mpresoarŁ ispitele ĸi greutŁŞile vieŞii, cad ´n pŁcate de 
moarte, ´ĸi avorteazŁ copiii, se ´ngreuiazŁ de naĸterea de fii ĸi nu se mai 
tem de poruncile Sfintei Evangheliiò. De aceia, mulŞi cŁsŁtoriŞi ´n zilele 
noastre se ceartŁ unii cu alŞii, divorŞeazŁ ĸi se lipsesc de bucuriile vieŞii 
creĸtineĸti.   

4. CŁlugŁrii sunt datori sŁ-ĸi pŁzeascŁ fŁgŁduinŞa pe care au dat-o la 
cŁlugŁrie, ´naintea lui Hristos ĸi a Sf©ntului Altar. AdicŁ, ascultarea 
necondiŞionatŁ, sŁrŁcia de bunŁ voie ĸi fecioria sau curŁŞenia. Pe l©ngŁ 
acestea sŁ fie smeriŞi, sŁ se roage ne´ncetat pentru ei ĸi pentru toatŁ 
lumea ĸi sŁ aibŁ sf©nta dragoste, de care at©rnŁ toatŁ faptŁ bunŁ ĸi care 
le rabdŁ pe toate.  

5. Ieromonahii ĸi preoŞii, ´n general, sunt datori ca ´n toate zilele sŁ fie 
pregŁtiŞi pentru Sf©nta Liturghie ĸi sŁ se jertfeascŁ pentru dreapta credinŞŁ 
´n Hristos ĸi pentru m©ntuirea oamenilor, dupŁ putere ĸi dupŁ darul pe 
care l-au primit de sus. Ei sunt datori sŁ mŁrturiseascŁ cu timp ĸi fŁrŁ timp 
pe Hristos; dar trebuie mai ´nt©i sŁ predice cu faptele, adicŁ cu viaŞa lor ĸi 
apoi cu cuv©ntul. AdicŁ, aĸa cum vorbesc, aĸa sŁ ĸi trŁiascŁ, cŁ cea mai 
puternicŁ predicŁ este cea cu fapta ĸi apoi cu cuv©ntul.   

6. DupŁ cum se ĸtie, douŁ sunt cele mai grele patimi care 
stŁp©nesc astŁzi ´n r©ndul mirenilor: beŞia ĸi desfr©narea. Acestea 
stricŁ multe familii ĸi ucid nenumŁrate suflete omeneĸti. ĊnsŁ, dacŁ se 
cŁiesc de aceste pŁcate, dacŁ le mŁrturisesc la preoŞi ĸi le pŁrŁsesc, se 
vindecŁ prin canon.  

7. LasŁ-te ´ntotdeauna ´n voia lui Dumnezeu ĸi vei avea pace ´n 
sufletu tŁu. FŁ ce Şi se porunceĸte, nu lucra nimic fŁrŁ binecuv©ntare, 
c©nd nu ĸtii ´ntreabŁ, iar c©nd nu ai pe cine ´ntreba, roagŁ-te ĸi Dumnezeu 
´Şi va arŁta calea cea bunŁ.   

8. "Peĸtele de la cap se stricŁ"! spun bŁtr©nii. Cea mai mare vinŁ cŁ 
a decŁzut at©t de mult viaŞa duhovniceascŁ ´n r©ndul credincioĸilor o 
poartŁ pŁstorii de suflete. DacŁ am fi noi mai buni s-ar schimba ĸi creĸtinii.  

9. A slŁbit r©vna pentru rugŁciune ĸi pentru orice faptŁ bunŁ pentru 
cŁ a slŁbit credinŞa ´n toatŁ lumea. AstŁzi, fiecare creĸtin ĸi cŁlugŁr 
mŁrturiseĸte cŁ nu se mai poate ruga ´n prezent, cum se ruga ´n trecut. 
Numai cu mare silŁ ĸi ostenealŁ, unii cŁlugŁri buni ĸi creĸtini ´ĸi menŞin 
rugŁciunea curatŁ de zi ĸi de noapte. CeilalŞi sunt mereu ´nvŁluiŞi de griji, 
de oameni ĸi de neputinἪe; iar c©nd ne rugŁm, mintea ne este plinŁ de 
g©nduri ĸi rŁsp©ndire. Av©nd ´n vedere cele trei atacuri prin care a trecut 
M©ntuitorul pe muntele ispitirii, c©nd L-a ispitit satana, ´nt©i cu lŁcomia, al 
doilea cu m©ndria ĸi al treilea cu necredinŞa, biruirea oricŁrui atac este cŁ 
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"Domnului Dumnezeu sŁ ne ´nchinŁm ĸi numai Lui sŁ-i slujim". AstŁzi este 
mare ceartŁ ´ntre cele douŁ surori ale lui LazŁr, Marta ĸi Maria, care "ĸi-a 
ales partea cea bunŁ". Ċn mŁnŁstiri, ca peste tot Marta asupreĸte pe 
Maria ĸi n-o lasŁ sŁ se roage mai mult iar Maria pl©nge nem©ng©iatŁ. 
DacŁ vom pune ´nt©i biserica, lauda lui Dumnezeu, rugŁciunea, adicŁ pe 
Maria ĸi apoi ascultarea, lucrul m©inilor, adicŁ pe Marta, atunci toate 
mŁnŁstirile ĸi bisericile noastre ar ´nflori ĸi diavolul ar fi izgonit dintre 
oameni. Iar sporirea duhovniceascŁ a fiecŁruia ´ncepe de la aceste 
cuvinte: "Doamne dŁ sŁ-mi vŁd pŁcatele mele ĸi sŁ nu os©ndesc pe 
fratele meu..."   

10. Sectele se ´nmulŞesc mai ´nt©i din cauza preoŞilor care nu au grijŁ 
pentru turma lui Hristos. Unde preoŞii ´ĸi fac datoria de pŁstori ĸi trŁiesc 
precum ´nvaŞŁ pe oameni, acolo nu pŁtrund sectele. Mai mult dec©t 
cunoaĸterea Sfintei Scripturi ĸi dec©t teologia ĸi predica este viaŞa 
preotului. Aceasta este, ĸi trebuie sŁ fie cea mai puternicŁ predicŁ a 
preotului de la ŞarŁ ĸi oraĸ.  CŁlugŁrii pot ajuta prin aceste douŁ: prin 
lucrare ĸi rugŁciune. Cu c©t se va duce o viaŞŁ mai ´naltŁ prin mŁnŁstiri, ´n 
rugŁciune, ´n post, ´n smerenie ĸi iubire faŞŁ de credincioĸi, cu at©t se 
va ´ntŁri credinŞa ĸi viaŞa duhovniceascŁ ´n r©ndul mirenilor. SŁ nu uitŁm 
cum se nevoiau pŁrinŞii noĸtri prin mŁnŁstiri ĸi sŁ le urmŁm.   
      11.  Eu m-am folosit cel mai mult de VieŞile SfinŞilor, de pilda vieŞii 
lor. Dar de mare folos sunt ĸi ´nvŁŞŁturile SfinŞilor PŁrinŞi ĸi mai ales Sf©nta 
ScripturŁ. Toate sunt de folos la timpul lor.   
      12. Toate cŁrŞile de rugŁciuni sunt de folos, numai sŁ le citim cu 
evlavie ĸi credinŞa cŁci ne ´nalἪŁ la Dumnezeu. Prin rugŁciunea "Doamne 
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieĸte-mŁ" , stŁm de vorbŁ cu El. 
De mare putere ĸi folos este citirea psaltirii ĸi mai ales participarea la 
slujbele bisericii. Acele rugŁciuni care ne hrŁnesc mai mult ĸi ne atrag 
sufletul sŁ le facem, numai sŁ nu ne lenevim, cŁ mare rŁzboi dŁ diavolul 
ca sŁ nu ne rugŁm. RugŁciunea cu simŞire ĸi lacrimi ne uneĸte cu Hristos, 
dulcele nostru M©ntuitor.   
      13.  Ca sŁ ´mpŁcŁm pe cei ce sunt certaŞi, ´nt©i sŁ ne rugŁm pentru ei.  
Apoi sŁ-i ´ndemnŁm sŁ se spovedeascŁ la duhovnic ĸi sŁ-i sfŁtuim cu 
cuvinte din Sf©nta Evanghelie sŁ se ´mpace. Cei ce nu se ´mpacŁ unii cu 
alŞii, nu se pot ´mpŁrtŁĸi.   
      14. Nu vŁ doresc aici pe pŁm©nt, nici slava, nici altceva din cele 
trecŁtoare, cŁ toate acestea ne duc la pierzare. Dar, fŁc©nd voia 
Domnului, veŞi avea ĸi aici folos ´ndestulat, ĸi dincolo de morm©nt veŞi 
avea fericirea cea veĸnicŁ.   
      15. SŁ nu uitaŞi de moarte. ToŞi aceia care au umblat dupŁ slava 
omeneascŁ ĸi s-au amŁgit de grijile acestei lumi, la sf©rĸit au regretat 
amarnic, dar poate prea t©rziu. SŁ aveŞi frica lui Dumnezeu ĸi sŁ puneŞi 
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zilnic ´nceput bun. Cei care aŞi ĸchiopŁtat, ´ndreptaŞi-vŁ; iar care nu aŞi 
ĸchiopŁtat, stŁp©niŞi-vŁ cu darul Domnului, sŁ nu cŁdeŞi. CŁ nu-i aĸa de 
uĸor a trŁi, dar este tare greu a muri. ToŞi cei care mor uitŁ de viaŞa 
aceasta ĸi ´n ceasul morŞii vŁd ´naintea ochilor numai cele ce le-au fŁcut, 
bune sau rele.  
     16. M©nia nu lucreazŁ dreptatea lui Dumnezeu, spune Sf©nta 
ScripturŁ. C©nd te m©nii, nu eĸti stŁp©nit de duhul lui Dumnezeu, ci eĸti 
robit de duhul rŁzbunŁrii, al m©ndriei ĸi al slavei deĸarte, care te 
´ndeamnŁ sŁ nu te pocŁieĸti, sŁ nu ierŞi, sŁ nu te smereĸti.  
      17. Smerenia este cugetul inimii noastre care ne ´ncredinŞeazŁ cŁ 
suntem mai pŁcŁtoĸi dec©t toŞi oamenii ĸi nevrednici de mila lui 
Dumnezeu. C©nd ne defŁimŁm pe noi ´nĸine nu ´nseamnŁ cŁ avem 
smerenie. Ci, atunci c©nd altul ne ocŁrŁĸte ĸi ne defaimŁ, ´ncŁ ´n public, 
iar noi rŁbdam ĸi zicem: "Dumnezeu i-a poruncit fratelui sŁ mŁ ocŁrascŁ 
pentru pŁcatele mele", aceasta este smerenia cea adevŁratŁ. Deci, sŁ 
primim toate ca din m©na ĸi cu voia lui Dumnezeu. C©nd te ocŁrŁĸte 
cineva, Dumnezeu ´i porunceĸte sŁ te ocŁrascŁ. C©nd ´Şi ia cineva vreun 
lucru, Dumnezeu ´i porunceĸte sŁ-l ia, ca sŁ te facŁ cŁlugŁr. C©nd te mutŁ 
de ici colo mai marele tŁu, Dumnezeu ´Şi schimbŁ locul, ca sŁ-Şi schimbi ĸi 
nŁravul ĸi obiceiul. Asta ar fi smerenia cea adevŁratŁ. Iar m©ndria, 
dimpotrivŁ, este atunci c©nd te ´ncrezi ´n tine, ´n mintea ĸi puterile tale; 
c©nd socoteĸti cŁ eĸti mai priceput dec©t altul, mai bun dec©t altul, mai 
frumos dec©t altul, mai sporit ´n fapte bune ĸi mai plŁcut lui Dumnezeu 
dec©t altul. Atunci eĸti stŁp©nit de pŁcatul cel ur©t al m©ndriei, de care sŁ 
ne fereascŁ pe toŞi Dumnezeu, Cel ce S-a smerit pentru m©ntuirea 
noastrŁ. SŁ ne smerim, fraŞilor, cŁ cel m©ndru nu se poate m©ntui. SŁ 
pl©ngem pŁcatele noastre aici ca sŁ ne bucurŁm dincolo ´n veci, cŁ dupŁ 
plecarea noastrŁ din trup, toŞi ne vor uita. SŁ nu ne punem nŁdejdea ´n 
oameni, ci numai ´n Domnul. CŁ omul se schimbŁ. Azi ´Şi dŁ ĸi m©ine ´Şi 
cere; azi te laudŁ ĸi m©ine te ocŁrŁĸte. Ci, sŁ ne punem nŁdejdea ´n mila 
lui Dumnezeu ĸi nu vom greĸi niciodatŁ. 
      18. DacŁ am avea noi credinŞa cŁ Dumnezeu este permanent cu noi ĸi 
´n noi, nu ne-am mai teme nici de moarte, nici de foamete, nici de boalŁ, 
cŁci am fi ´ncredinŞaŞi cŁ suntem ´n braŞele lui Dumnezeu, precum copiii ´n 
braŞele mamelor lor. Noi ´nsa n-am ajuns la mŁsura aceasta, cŁ ne 
´ncredem ´n bani ĸi ´n plŁceri mai mult dec©t ´n Dumnezeu!   
      19. De mare ajutor pe calea m©ntuirii ne sunt smerita cugetare ĸi 
smerenia, care spalŁ pŁcatele. Apoi este trŁirea noastrŁ ´n dragoste 
creĸtineascŁ. CŁci spune M©ntuitorul: "Ċntru aceasta vor cunoaĸte toŞi cŁ 
sunteŞi ucenicii Mei, dacŁ veŞi avea dragoste ´ntre voi" ( Ioan 13,35 ). At©t 
cŁlugŁrii, c©t ĸi mirenii, dacŁ au pace ´ntre ei, adicŁ pacea inimii ĸi a 
conĸtiinŞei, ĸi dacŁ au dragoste, se pot m©ntui... 
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      20.  SŁ cerem de la Dumnezeu, prin rugŁciune, frica de Dumnezeu ĸi 
cugetare la moarte; cŁ frica de Dumnezeu e ´nceputul ´nŞelepciunii, iar 
frica de moarte ĸi de judecatŁ pŁzesc de pŁcate ĸi ne ´ndeamnŁ la 
pocŁinŞŁ.  Acesta este, cred eu, cel mai bun sfat pentru mireni. Din frica 
de Dumnezeu se nasc ĸi cresc ´n noi credinŞa, nŁdejdea ĸi dragostea; iar 
din temerea de moarte se nasc lacrimile ĸi cŁinŞa pentru pŁcate.   
      21.  SŁ socoteĸti pe aproapele tŁu mai bun dec©t tine, sŁ-i ceri sfat, ´n 
loc sŁ-i dai tu, iar lipsurile lui sŁ i le completeze dragostea ta. FŁ aceasta 
ĸi te m©ntuieĸti.   
      22.  SŁ dŁm slavŁ lui Dumnezeu cŁ ne ´ncearcŁ cu ispite, cu boli ĸi tot 
felul de necazuri, aici pe pŁm©nt, iar nu dincolo. CŁ dacŁ trŁim necŁliŞi 
prin ispite, nu putem sŁ ne m©ntuim. Precum este focul pentru aur, aĸa 
sunt ispitele vieŞii pentru noi. Ne ´ntŁresc, ne cŁlesc, ne dau mai multŁ 
credinŞŁ, ne smeresc ĸi ne ´nvaŞŁ sŁ ne rugŁm ĸi sŁ cerem sfat. Cine este 
bun, mai bun sŁ se facŁ ĸi cine a biruit ispita, sŁ se roage. FŁrŁ ispite ĸi 
necazuri nu ne putem m©ntui. Dar sŁ nu ne tulburŁm, nici sŁ slŁbim ´n 
credinŞŁ, cŁ acum diavolul dŁ mai greu rŁzboi asupra oamenilor ca 
altŁdatŁ, cŁ vede cŁ are timp puŞin. SŁ ne rugŁm, sŁ rŁbdŁm ĸi sŁ ne 
aducem aminte de cuvintele Domnului care ne-a fŁgŁduit cŁ va rŁm©ne 
cu noi "p©nŁ la sf©rĸitul veacurilor". Nici sŁ ne deznŁdŁjduim de viaŞŁ ´n 
vremea necazurilor, cŁ Dumnezeu nu ne lasŁ pŁrŁsiŞi.  
      23. ConĸtiinŞa este ´ngerul lui Dumnezeu care pŁzeĸte pe om. C©nd 
ea te mustrŁ, ´nseamnŁ cŁ Dumnezeu te ceartŁ ĸi trebuie sŁ te bucuri cŁ 
nu te lasŁ uitŁrii. Trebuie sŁ avem pururea ´naintea noastrŁ pŁcatele 
noastre, ca sŁ ne pŁlmuiascŁ conĸtiinŞa prin mustrare, sŁ dob©ndim 
lacrimi la rugŁciune ĸi sŁ nu mai greĸim.  
      24.  DacŁ fugi de copii, fugi de m©ntuire. Nici sŁ nu rŁm©i la un singur 
copil, ca sŁ nu-l pierzi ĸi pe acela. Mai sŁnŁtoĸi sunt copiii mulŞi ´n casŁ. 
Iar unde este numai unul sau doi, de obicei ĸi aceia sunt rŁi sau 
bolnŁvicioĸi. DupŁ lepŁdarea de credinŞŁ, cel mai mare pŁcat care se 
face ´n lume este uciderea de prunci. Aceste douŁ pŁcate atrag 
grabnica m©nie ĸi pedeapsa lui Dumnezeu peste oameni.   
      25.  PŁcatul avortului ĸi al uciderii ´n general trebuie mŁrturisit la 
duhovnic  cu pŁrere de rŁu, pŁrŁsirea pŁcatului, milostenie dupŁ putere, 
canon de metanii ´n fiecare zi, post p©nŁ seara miercurea ĸi vinerea, 
naĸtere ĸi botezare de copii ´n locul celor avortaŞi ĸi oprire de la Sfintele 
Taine de la 7 ani ´n sus. Femeile se pot ´mpŁrtŁĸi ńainte de naĸterea 
pruncului.  Am©ndoi soŞii se duc ´n iad, dacŁ nu se vor pocŁi. Femeia 
trebuie sŁ se opunŁ uciderii copiilor, sau sŁ se despartŁ de la ´nceput.  

26.  Cel mai greu pŁcat care stŁp©neĸte ´n lume astŁzi este necredinŞa 
´n Dumnezeu, cŁ de aici se nasc toate pŁcatele pe pŁm©nt. CŁ dacŁ omul 
nu crede ĸi nu se teme de Dumnezeu, nu mai are nici un sprijin, nici o 
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nŁdejde, nici o bucurie, nici un scop pe pŁm©nt ĸi cade ´n toate relele ĸi ´n 
prŁpastia deznŁdejdii, de care sŁ ne izbŁveascŁ Domnul.  

27  Duhovnicia este tare grea, mai ales ´n zilele noastre! PŁcate 
multe, credinŞŁ puŞinŁ, rugŁciune din fugŁ, vremuri de pe urmŁ... Numai 
mila lui Dumnezeu ne poate m©ntui! Iar calitŁŞile unui duhovnic bun sunt 
acestea: sŁ fie mai ´nt©i om de rugŁciune, sŁ iubeascŁ biserica ĸi pe toŞi 
oamenii, sŁ fie smerit ĸi bl©nd cu cei smeriŞi care se cŁiesc de pŁcatele lor 
ĸi aspru cu cei leneĸi care nu merg la bisericŁ ĸi nu pŁrŁsesc pŁcatele; sŁ 
nu fie iubitor de bani ĸi de lucruri pŁm©nteĸti, nici sŁ fie iubitor de laudŁ ĸi 
cinste. Iar cununa tuturor, sŁ fie gata la nevoie a-ĸi pune ĸi viaŞa ĸi sufletul 
pentru biserica lui Hristos ĸi pentru fiii sŁi sufleteĸti.   

28 R©vna unora pentru deasa ĊmpŁrtŁĸanie este semnul slŁbirii 
credinŞei ĸi al m©ndriei, iar nu semnul sporirii duhovniceĸti. Ċndreptarea ĸi 
sporirea noastrŁ pe calea m©ntuirii ´ncepe cu deasa spovedanie ĸi se 
continuŁ prin post ĸi rugŁciune cu lacrimi, prin pŁrŁsirea pŁcatelor, 
milostenie, ´mpŁcarea cu toŞi ĸi smerenie. Numai dupŁ ce facem toate 
acestea ne putem ´mpŁrtŁĸi mai des, aĸa cum aratŁ Sfintele Canoane ĸi 
tradiŞia Bisericii. Altfel cum sŁ primeĸti pe Domnul cerului ĸi al pŁm©ntului 
´n casŁ c©nd sufletul tŁu este necurat.  

29 Fiecare cum ´l ´ndeamnŁ cugetul, duhul ĸi duhovnicul, aĸa sŁ se 
roage, cu gura, prin cuv©nt, cu mintea sau cu inima, numai sŁ nu piardŁ 
m©ntuirea. Acea rugŁciune este mai de folos care izvorŁĸte lacrimi de 
umilinŞŁ, care ne ajutŁ sŁ pŁrŁsim pŁcatele ĸi sŁ creĸtem ´n dragoste, ´n 
smerenie ĸi ´n credinŞŁ. Fiecare sŁ seroage cu rugŁciunea care ´l ajutŁ sŁ 
sporeascŁ mai mult ´n fapte bune ĸi pocŁinŞŁ.  

30 Orice creĸtin, fie cŁlugŁr, fie mirean, trebuie sŁ aibŁ un program de 
rugŁciune, pe care suntem datori s-o facem, p©nŁ ce ne obiĸnuim cu ea. 
DupŁ ce ne obiĸnuim cu rugŁciunea dupŁ program, ĸi fŁrŁ sŁ vrem o 
facem, cŁ obiceiul - bun sau rŁu - este a doua naturŁ. DacŁ am merge 
mai des pe la spitale, prin casele de suferinŞŁ, pe la cei sŁraci ĸi dacŁ am 
cugeta noi la ceasul morŞii ĸi al judecŁŞii care ne aĸteaptŁ, atunci ne-am 
ruga mai mult ĸi am avea desigur ĸi lacrimi fierbinŞi la rugŁciunea noastrŁ. 
RugŁciunea puŞinŁ, fŁcutŁ mecanic, din silŁ sau de ochii altora, este 
bunŁ, dar nu aduce mult folos, p©nŁ se atinge Duhul lui Dumnezeu de 
inimile noastre. 

31. Dar sŁ nu uitŁm cŁ cititul psalmilor este trupul rugŁciunii, iar 
´nŞelesul ad©nc al psalmilor este sufletul rugŁciunii. Trupul fŁrŁ suflet este 
mort. AdicŁ citirea psalmilor fŁrŁ cugetare ĸi atenŞie aduce puŞin folos.  
Unii se tem de psalmi pentru cŁ cine se roagŁ cu psalmii ´i arde pe diavoli 
ca ĸi cu o sabie de foc. Mare putere are Psaltirea asupra duhurilor rele. 
Cu aceasta pŁrinŞii de demult fŁceau minuni ĸi alungau duhurile rele din 
oameni. Iar dacŁ unii nu citesc Psaltirea pentru cŁ se tem de ispite, 
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aceĸtia sunt creĸtini fricoĸi, care vor sŁ iasŁ la luptŁ cu diavolii fŁrŁ arme. 
Or, dacŁ nu avem arme bune la noi, ´ndatŁ diavolul ne dezarmeazŁ ĸi ne 
ia prizoneri, adicŁ ne face robi ai pŁcatelor spre os©ndŁ. Psaltirea unitŁ cu 
postul ĸi smerenia sunt cele mai puternice arme ´mpotriva diavolilor. Cu 
aceasta sfinŞii izgoneau diavolii din lume ĸi coborau pe ´ngeri pe pŁm©nt. 
CŁ cine citeĸte Psalmi imitŁ pe ´ngeri ĸi c©ntŁ ´mpreunŁ cu ei. 

32. Primul folos al rugŁciunii este pacea sufletului ĸi mulŞumirea 
duhovniceascŁ. Oriunde eĸti, eĸti liniĸtit; orice faci, eĸti mulŞumit,  ĸtiind cŁ 
toate sunt r©nduite de la Domnul. C©nd este cineva ´n pace, vorbeĸte 
bl©nd, ´nŞelept ĸi liniĸtit, iar c©nd nu are pace ´n suflet, este tulburat, cu 
chipul agitat ĸi vorbeĸte fŁrŁ cugetare ĸi cu pŁcat. Mare dar este pacea ĸi 
mulŞumirea sufleteascŁ! SŁ le cerem permanent de la Dumnezeu ´n 
rugŁciunile noastre. 

33 Semnul sporirii duhovniceĸti sunt lacrimile la rugŁciune, cugetul cŁ 
 eĸti cel mai pŁcŁtos, o mare bucurie ´n inimŁ ĸi multŁ iubire ĸi milŁ faŞŁ 
de toatŁ zidirea. Respingerea g©ndurilor pŁtimaĸe ´nainte de a intra ´n 
imaginaŞia minŞii ĸi pŁzirea ochilor de la privirea cu patimŁ sunt cele dint©i 
arme ´mpotriva acestei patimi a desfr©nŁrii. SŁ privim femeile bŁtr©ne ca 
pe niĸte mame ale noastre, iar pe cele tinere, ca pe surorile ĸi fiicele 
noastre. Apoi sŁ nu judecŁm pe aproapele ĸi sŁ ne ´nfr©nŁm de la 
m©ncŁruri alese ĸi de la vin care aprind firea. Peste toate acestea sŁ ne 
rugŁm mai mult, ca sŁ ne acopere Dumnezeu cu darul Duhului Sf©nt, cŁ, 
fŁrŁ ajutorul de sus, nimeni nu poate birui.   
      34.  DacŁ copiii de la v©rsta de 16 ani nu mai ascultŁ ĸi trŁiesc ´n 
pŁcate, direct vinovaŞi sunt pŁrinŞii copiilor, care nu le-au dat de mici o 
educaŞie creĸtineascŁ ĸi i-au lŁsat ´n voia lor. PŁrinŞii unor asemenea copii 
vor da seama de sufletele lor, cŁ nu le-au insuflat de mici credinŞa ĸi frica 
de Dumnezeu. IatŁ, acum culeg ce au semŁnat! Dar, sŁ se roage pentru 
ei, sŁ-i ducŁ la un preot bun la spovedanie, sŁ-i cŁsŁtoreascŁ,   sŁ-i 
deprindŁ din nou cu biserica, cu munca, cu cinstea ĸi este speranŞŁ de 
iertare ĸi ´ndreptare.  
      35.  O mamŁ credincioasŁ care are bŁrbat ĸi copii, oric©t ar suferi de 
la soŞul ei, trebuie sŁ rabde pentru mila copiilor. Apoi este legatŁ de 
bŁrbat prin taina cununiei ĸi trebuie sŁ asculte pe Sf©ntul Pavel, care zice 
cŁ "femeia credincioasŁ m©ntuieĸte pe bŁrbatul necredincios " prin 
rugŁciune, post ĸi rŁbdare. Aĸa, cu ajutorul lui Dumnezeu, sŁ ducŁ p©nŁ 
la capŁt crucea cŁsŁtoriei.  
      36.  De multe ori chiar conflictele ĸi dezbinarea dintre soŞi au depŁrtat 
pe copii de ei, de casŁ, de Dumnezeu ĸi au ajuns sŁ cadŁ ´n tot felul de 
pŁcate.  Mama vŁduvŁ, pŁrŁsitŁ de copii, ´i poate ´ntoarce cu dragoste ĸi 
ascultare spre ea ĸi spre Dumnezeu, numai cu rugŁciunea, cu lacrimile ĸi 
rŁbdarea ei. Nu este altŁ cale. SŁ se roage pentru ei, sŁ meargŁ pe la 
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biserici, sŁ cearŁ sfatul preotului ei, sŁ ´ndemne copiii la spovedanie, sŁ le 
dea vorbe ĸi cŁrŞi bune ĸi, ´ncet, ´i ´ntoarce Dumnezeu pe calea cea bunŁ.   
      37.  Am©ndouŁ cŁile, cŁsŁtoria ĸi cŁlugŁria, sunt binecuv©ntate, dar 
depinde de voinŞa lor. Mai ´nt©i trebuie sŁ cunoascŁ bine ispitele, 
greutŁŞile ĸi obligaŞiile ambelor cŁi de viaŞŁ, cŁ fiecare drum are crucea lui, 
´ncercŁrile ĸi bucuriile lui. Apoi sŁ se roage mult ´nainte de a se hotŁr©, sŁ 
posteascŁ Ἠi sŁ se roage 40 de zile, sŁ se mŁrturiseascŁ la duhovnicul lor 
ĸi sŁ cearŁ sfaturi de la cei mai iscusiŞi duhovnici. Apoi Dumnezeu le va 
descoperi, prin conĸtiinŞŁ ĸi duhovnic, pe ce cale sŁ apuce. DacŁ iubesc 
liniĸtea, tŁcerea ĸi rugŁciunea, calea cea mai bunŁ este cŁlugŁria. Iar 
dacŁ iubesc viaŞa de familie mai mult, adicŁ copiii, lucrul m©inilor ĸi toate 
grijile acestei vieŞi, sŁ se cŁsŁtoreascŁ. Am©ndouŁ cŁile duc la m©ntuire, 
dacŁ sunt respectate datoriile creĸtineĸti obligatorii. "La cŁlugŁrie ĸi la 
cŁsŁtorie sŁ nu sileĸti pe nimeni!" 
      38. C©nd darul lui Dumnezeu se apropie de inima omului, atunci toate 
i se par uĸoare; iar c©nd se depŁrteazŁ harul, atunci toate i se par grele. 
Atunci suferŁ, strigŁ ĸi pl©nge, cum face ĸi copilul pŁrŁsit de mama lui. 
Uneori mŁ ´ntreb, oare suferinŞa mea ĸi a fiecŁrui om nu este cumva o 
arvunŁ a vieŞii veĸnice? CŁ suferinŞa ne smereĸte ĸi ne ´nvaŞŁ a striga la 
ajutorul lui Dumnezeu. C©nd suntem la o rŁscruce ´n viaŞŁ, sŁ facem 
douŁ lucruri: sŁ ne rugŁm ĸi sŁ ´ntrebŁm. Eu mai degrabŁ mŁ rŁtŁcesc 
´n oraĸe dec©t ´n pŁdure! CŁ zice M©ntuitorul: "Nu tot cel ce-mi zice: 
"Doamne, Doamne" , va intra ´ntru ´mpŁrŁŞia lui Dumnezeu". Mai mult sŁ 
faci cu fapta, dec©t sŁ vorbeĸti cu cuv©ntul. CŁ lumea este plinŁ de vorbe, 
dar puŞini sunt care pun poruncile Evangheliei ´n practicŁ. Prind foarte 
bine ĸi cuv©ntul duhovnicesc, sfatul, mustrarea, ´ndemnul, predica, cŁrŞile. 
Dar de la cuvinte trebuie sŁ trecem ĸi la fapte, cŁ "dupŁ faptele tale te voi 
judeca" zice Domnul. 
      39.  Sunt mulŞi oameni tulburaŞi astŁzi ĸi nu-i uĸor sŁ-i liniĸteĸti. Aici 
este ´nŞelepciunea duhovnicului, a pŁstorului de suflete. Sunt unii care au 
ceva ´nŞelepciune ´n mintea lor, dar se m©ndresc ´n inima lor. AlŞii nu au 
nimic ´n cap, dar cred cŁ au ceva ĸi se m©ndresc degeaba. Cei mai mulŞi 
sunt bolnavi sufleteĸte din cauza m©ndriei. ķi ca sŁ-i vindeci ĸi sŁ-i scoŞi 
dintr-ale lor, de multe ori te osteneĸti degeaba. 
      40.  DupŁ evenimentele grele din decembrie 1989, auzind bŁtr©nul, a 
zis: ĂAceasta este un semn mare cŁ s-a luat pacea de pe pŁm©nt. CŁci s-
a zdrobit capul ĸarpelui, dar veninul lui a rŁmas ĸi s-a rŁsp©ndit ´n toatŁ 
lumea prin coada luiò. C©teodatŁ pl©ngea Ἠi spunea "Vin timpuri foarte 
grele de ´ncercare ĸi suferinŞŁ ĸi mulŞi vor cŁdea, fiind biruiŞi de ispitele 
veacului celui de pe urmŁ!".  
      41. Drept canon de obĸte, bŁtr©nul obiĸnuia sŁ dea fiilor sŁi 
duhovniceĸti sŁ repete zilnic, ´n casŁ, pe cale ĸi la lucru, de 10-20 de ori 
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TatŁl nostru, de 7 ori zilnic sŁ rosteascŁ Psalmul 50, de 3 ori Crezul; de 
100 de ori "Doamne Iisuse..." ĸi de 100 de ori "Preasf©nta NŁscŁtoare de 
Dumnezeu, miluieĸte-mŁ pe mine pŁcŁtosul". Ċn 24 de ore le r©nduia sŁ 
citeascŁ, mai ales seara ĸi noaptea, un acatist ĸi Paraclisul Maicii 
Domnului ĸi, celor mai r©vnitori sau fŁrŁ servici, c©te douŁ-trei catisme din 
Psaltire. Apoi sŁ facŁ 30-50 sau 100 de metanii ĸi, regulat, sŁ citeascŁ un 
capitol din Sf©nta ScripturŁ, viaŞa pe scurt a sf©ntului zilei, c©teva pagini 
din ´nvŁŞŁturile SfinŞilor PŁrinŞi ĸi alte cŁrŞi sfinte.  
      42.  Celor care aveau pŁcate grele ĸi erau robiŞi de patimi vechi, le 
r©nduia bŁtr©nul sŁ posteascŁ obligatoriu toate posturile ĸi zilele r©nduite 
de BisericŁ, sŁ nu mŁn©nce un timp carne ĸi ulei ĸi sŁ nu bea vin. Apoi o 
zi sau douŁ pe sŁptŁm©nŁ, de obicei miercurea ĸi vinerea, le r©nduia post 
negru p©nŁ la orele 3 dupŁ masŁ, p©nŁ seara sau chiar p©nŁ a doua zi ĸi 
sŁ citeascŁ psaltirea la miezul nopŞii. Iar celor care sŁv©rĸeau avorturi, le 
r©nduia sŁ nascŁ alŞi copii ´n locul celor uciĸi, sau sŁ boteze ĸi sŁ ´mbrace 
copii sŁraci dupŁ numŁrul avorturilor, sau sŁ ´nfieze copii fŁrŁ pŁrinŞi. 
      43.  De c©te ori cazi, scoalŁ; mŁrturiseĸte-Şi pŁcatele, cŁieĸte-te, fŁ-Şi 
canonul, ´ntreabŁ ĸi du-Şi crucea mai departe cu ochii la Hristos, p©nŁ 
ajungi sus, la Golgota. Noi cu faptele noastre nu putem zice cŁ ne 
m©ntuim, fŁrŁ mila lui Dumnezeu, fŁrŁ duhovnic ĸi fŁrŁ rugŁciunile 
Bisericii. Dar sŁ ne gŁseascŁ ceasul morŞii ´n luptŁ. Numai mila Bunului 
Dumnezeu ĸi a Maicii Domnului sŁ ne ajute sŁ ajungem ĸi noi la uĸa 
Raiului, ĸi acolo sŁ strigŁm tare: "Deschide-ne, Doamne, uĸa milostivirii 
Tale!" 
      44. C©teva ´ndemnuri scurte 
-  SŁ nu faci tot ce poŞi; sŁ nu crezi tot ce auzi, ĸi sŁ nu spui tot ce ĸtii!   
- "Orice faci, sŁ vezi cu ce scop faci ĸi dacŁ este bun scopul. Iar dacŁ faci 
ceva pentru lauda lumii, nu are nici o valoare!"   
-   Ocara sŁ-Şi fie ca lauda.  
-  C©nd ne rugŁm, trebuie repetat mereu: "IartŁ-mi mie, Doamne, cum iert 
ĸi eu".  
-   Minciuna este de trei feluri : simŞitŁ, auzitŁ ĸi bŁnuitŁ.  
-  RŁbdarea este de douŁ feluri: dobitoceascŁ ĸi cu dragoste. AdicŁ 
rŁbdare fireascŁ ĸi rŁbdare duhovniceascŁ. 
-   Nu spune nimŁnui cŁ eĸti bolnav sau te doare ceva. Ci roagŁ-te ´n 
tainŁ Domnului ĸi MŁicuŞei Domnului ĸi du-te ĸi fŁ ascultare unde eĸti 
trimis ĸi ´ndatŁ te vindeci de boalŁ.  
-  SŁ fiŞi sinceri la spovedanie, sŁ nu vŁ ´ndoiŞi niciodatŁ de duhovnic, cŁci 
nu el,  ci Dumnezeu vorbeĸte ĸi lucreazŁ prin el.  
-   DacŁ ne lŁsŁm ´n voia lui Dumnezeu, sŁ fim siguri cŁ nu ne va lŁsa. 
Dar sŁ primim toate cu dragoste ĸi bucurie, boalŁ, ocarŁ, ispite, ori de 
unde ar  veni. SŁ nu ´nvinuim pe nimeni, ci sŁ ne ´nvinuim numai pe noi. 
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CAP 4 -  ARHIMANDRITUL  Teofil  PŁrŁian  (1929-2009) 

 

 
 

  
 

VIAŝA ķI ACTIVITATEA ï  PŁrintele Teofil PŁrŁian a fost ĸi rŁm©ne un 
reper luminos ĸi sigur, o persoanŁ care a ´ntrupat concret bucuria ĸi 
certitudinea credinŞei, un propovŁduitor al credinŞei lucrŁtoare prin iubire. 

 A fost un ziditor de suflete ĸi a renŁscut pe mulŞi la viaŞa 
duhovniceascŁ ´n Hristos ĸi ´n BisericŁ prin predicile, conferinŞele sau 
´ndrumŁrile sfinŞiei sale. NevŁzŁtor, dar luminat, om al rugŁciunii, PŁrintele 
Teofil ĸi-a ´ntemeiat viaŞa pe credinŞŁ ĸi culturŁ. 

PŁrintele Teofil s-a nŁscut la 3 martie 1929 ´ntr-o familie de plugari 
din satul Top©rcea, din apropierea Sibiului, primind la botez numele de 
Ioan ĸi fiind primul dintre cei patru fraŞi. S-a nŁscut fŁrŁ vedere, motiv 
pentru care urmeazŁ cursurile unei ĸcoli primare pentru nevŁzŁtori la Cluj-
Napoca, ´ntre anii 1935-1940.  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Teofil_P%C4%83r%C4%83ian
https://ro.wikipedia.org/wiki/1929
https://ro.wikipedia.org/wiki/2009
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Ċĸi continuŁ cursurile la o ĸcoalŁ de nevŁzŁtori la Timiĸoara, ´ntre 
anii 1942-1943, iar p©nŁ ´n 1948 urmeazŁ tot la Timiĸoara cursurile 
liceului teoretic C.D. Loga pentru vŁzŁtori. Ċn aceastŁ perioadŁ ´l cunoaĸte 
pe PŁrintele Arsenie Boca de la care deprinde rugŁciunea minŞii: 
ĂDoamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieĸte-mŁ pe mine 
pŁcŁtosulò, rugŁciune pe care continuŁ sŁ o exerseze ´ncŁ ´nainte de a 
intra ´n monahism. A ´nvŁŞat sŁ citeascŁ cu m©inile, deprinz©nd ´n acest 
fel multe cunostiinte ĸi 3 limbi strŁine ï franceza, germana ĸi engleza. 

Preocuparea pentru viaŞa religioasŁ ĸi pentru aprofundarea 
cunoĸtinŞelor teologice ´l determinŁ sŁ urmeze cursurile FacultŁŞii de 
Teologie din Sibiu, ´ntre anii 1948-1952, iar la 1 aprilie 1953 ia hotŁr©rea 
de a intra ´n obĸtea MŁnŁstirii Br©ncoveanu de la S©mbŁta de Sus. DupŁ 
patru luni este cŁlugŁrit ´n ziua praznicului Adormirii Maicii Domnului ĸi 
primeĸte numele de Teofil, cuv©nt provenit din limba greacŁ ce se traduce 
cu Ăiubitor de Dumnezeuò. La ĸapte ani de la cŁlugŁrie, tot de praznicul 
Adormirii Maicii Domnului, PŁrintele Teofil este hirotonit diacon de cŁtre 
Mitropolitul Nicolae Colan, iar la 13 mai 1983, dupŁ 23 de ani de diaconie 
este hirotonit preot de cŁtre Mitropolitul Antonie PlŁmŁdealŁ. Tot atunci 
primeĸte ĸi hirotesirea ´ntru duhovnic. Ċn anul 1986 pŁrintele Teofil este 
hirotesit protosinghel, iar ´n anul 1988 arhimandrit. 

S-a impus ca reprezentant de excepŞie al monahismului prin 
intermediul unei neobosite activitŁŞi cultural-teologice concretizate prin 
susἪinerea de conferinŞe religioase ´n peste 80 de oraĸe ale ŞŁrii, lucrŁri 
scrise (38 de cŁrŞi) ĸi intervenŞii media. 

Din 2003 Pr. StareἪ Iustin Miron organizeazŁ tabere cu tinerii 
´mpreunŁ cu Pr Teofil, la ´nceput la Schitul PoἨaga iar apoi la MŁnŁstirea 
OaἨa, jud. Alba. Din 2009, dupŁ adormirea Pr. Teofil nu mai spera sŁ vinŁ 
tineri ´n tabere, dar numŁrul lor se dubleazŁ ĸi tripleazŁ de la an la an. Tot 
pentru pŁrintele Teofil veneau ĸi tot pŁrintele ´i aducea, numai cŁ pŁrintele 
Teofil era mult mai prezent ĸi mai lucrŁtor acuma, din cer, dec©t atunci 
c©nd era pe pŁm©nt. DupŁ aceea, s-au ´nmulŞit taberele la MŁnŁstirea 
OaἨa Ἠi Schitul GŁbud, jud Alba, p©nŁ la vreo cinci mii de tineri rom©ni pe 
an care vin de pe tot globul. 

PŁrintele Teofil a fost ĸi este mereu aproape de tineri, ´ncuraj©nd 
intens activitatea A.S.C.O.R. ï ului din ŞarŁ, fiind totodatŁ un neobosit 
povŁŞuitor al pelerinilor la MŁnŁstirea S©mbŁta ĸi pe drept cuv©nt ñun om 
al bucurieiò. S-a mutat la ceruri ´n ziua de 29 octombrie 2009 ĸi a fost 
´nmorm©ntat ´n cimitirul ManŁstirii Brancoveanu, S©mbŁta de Sus. 
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SFATURI ἧI ĊNDEMNURI ï sursa - Ioan G©nscŁ, PŁrintele Teofil PŁrŁian 
- Veniҏi de luaҏi bucurie, Ed Teognost 
 
DESPRE IUBIRE, BUCURIE, FERICIRE 
- ĂPace celor ce vin, bucurie celor ce rŁm©n, binecuv©ntare celor ce 
pleacŁò. 
-  SŁ nu uitŁm niciodatŁ de om, mai ales de omul de l©ngŁ noi, pentru cŁ 
el este pus anume ca prin el sŁ ne ´nmulŞim iubirea. C©nd ajutŁm pe un 
om, ´l ducem ´n faŞa Domnului Hristos prin ceea ce facem noi pentru el. 
-  Cine  se  supune  cu  mintea  M©ntuitorului  nostru  Iisus  Hristos  acela-
i  totdeauna biruitor. Nu se poate sŁ nu vadŁ minuni ´n viaŞa lui c©nd se 
supune cu mintea. 
-  Am ĸi eu un cuv©nt care zic cŁ e bine sŁ-l ŞinŁ minte ĸi alŞii: ´nt©i e 
datoria ĸi apoi vine bucuria. Deci ´nt©i ne facem datoria ĸi dupŁ datorie 
vine bucuria! SŁ nu aĸteptŁm sŁ facŁ Dumnezeu ceea ce trebuie sŁ 
facem noi.  Deci sŁ ne facem datoria pentru m©ntuire. 
-  Nu putem noi cuprinde ´n sufletele noastre c©tŁ bucurie vrea Dumnezeu 
sŁ ne dea. 
-  Bucuria creĸtinŁ este mai presus de bucuria fireascŁ. Nu se poate 
sŁ fii un creĸtin bun ĸi sŁ nu ai parte de bucurie. 
-  Bucuria succesului poate sŁ fie o ´mplinire, dar o ´mplinire adevŁratŁ 
trebuie sŁ vinŁ din ceva mai presus de noi. 
-   Ċn Pateric se spune cŁ un pŁrinte Ădin multŁ bunŁtate nu mai ĸtia  ce  e  
rŁutateaò.  Noi ce facem? Din multŁ rŁutate nu mai putem presupune 
bunŁtatea! Ce faci, te face! 
-   Noi  trebuie  sŁ fim  totdeauna buni.  Cine  e  ĸi  rŁu,  nu se  aseamŁnŁ 
cu Domnul Hristos, pentru cŁ  El este totdeauna bun. 
-  SŁ fim buni, sŁ fim ´nŞelegŁtori, sŁ fim milostivi, sŁ fim iertŁtori. ķi cu 
asta n-am fŁcut totul! Mai trebuie sŁ facem ceva: SŁ fim ´n slujba 
oamenilor, ´n slujba altora. AdicŁ sŁ facem ce putem pentru omul de 
l©ngŁ noi. 
-  Iubirea, ca poruncŁ, este cea mai ´naltŁ dintre porunci, ĸi ca virtute, este 
cea mai ´naltŁ dintre virtuŞi. DacŁ nu este iubire, omul nu se poate 
asemŁna cu Dumnezeu, Care este iubire. 
-  DacŁ iubeĸti pe cineva, ´l primeĸti cu defecte cu tot, ĸi dacŁ nu-l 
iubeĸti, nici calitŁŞile lui nu conteazŁ pentru tine. 
-  C©nd iubeĸti pe cineva ´l ĸi cinsteĸti ĸi dacŁ nu-l ĸi cinsteĸti, sigur nu-l 
iubeĸti. Aĸa cŁ, porunca cinstirii e legatŁ de porunca iubirii. 
-  Putem sŁ ne silim sŁ iubim pe Dumnezeu ĸi pe oameni c©t putem noi  
mai mult ĸi atunci suntem pe calea cea bunŁ. Este important de ĸtiut cŁ 
un om cu iubire este ´ntotdeauna ĸi cuviincios ĸi politicos. 
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-  CredinŞa ´n Dumnezeu este izvor de fericire. DacŁ mergi pe calea 
fericirii, chiar ĸi ´n condiŞii de nefericire, poŞi sŁ fii fericit. 
-   DacŁ  nu  ne  minunŁm  de  Dumnezeu  ´nseamnŁ  cŁ  ´ncŁ  nu  ne-
am  ´nt©lnit cu Dumnezeu. Goethe spunea: ĂAĸa cum este cineva aĸa 
este ĸi Dumnezeul lui. De aceea Dumnezeu de-at©tea ori este de 
batjocurŁ ´n aceastŁ lumeò. 
-  SŁ ne ´ntŁrim ´n bine, ca sŁ putem fi  lucrŁtori de bucurie pentru alŞii,  sŁ 
putem fi odihnitori. SŁ fim oameni odihnitori, oameni care aduc ´n jurul lor 
bucurie, care aduc mulŞumire ´n jurul lor, care aduc liniĸte, care aduc 
´mplinire. 
-  Cred ´ntr-o prietenie adevŁratŁ ĸi sf©ntŁ ĸi curatŁ ĸi o recomand din 
toate puterile mele. Prietenii trebuie sŁ ajungŁ, ´n veἨnicie,  ´n acelaĸi loc, 
cŁ-s cam la fel. Cei care-s  buni, la  bine,  cei  care-s  rŁi, la  rŁu. C©nd 
prieteniile se realizeazŁ prin Hristos, rŁm©n ´n veĸnicie. LegŁtura ´ntre un 
frate ĸi o sorŁ poate fi luatŁ drept mŁsurŁ pentru legŁturŁ ´ntre un prieten 
ĸi o prietenŁ.  
- Raiul nu e un loc, un spaŞiu anume. Unde e omul care ´l poartŁ ´n 
sufletul sŁu pe Dumnezeu, acolo e cerul, acolo e bucuria, acolo e pacea, 
acolo e binecuv©ntarea, acolo e iertarea pŁcatelor, acolo sunt darurile 
Ċnvierii. 
-  Eu le  spun  de  multe  ori  credincioĸilor  care  vin  la  mine  aĸa:  ĂDouŁ  
lucruri  sunt importante  ´n  viaŞŁ:  sŁnŁtatea  ĸi  ´nŞelegerea.  
SŁnŁtatea  ne-o  dŁ  Dumnezeu  ĸi ´nŞelegerea ne-o facem singuriò. 
AdicŁ, ne ajutŁ ĸi Dumnezeu sŁ ne facem ´nŞelegerea, dar trebuie sŁ ne 
silim sŁ ne facem partea noastrŁ. 
 
DESPRE BISERICŀ, CREDINŝŀ ķI RUGŀCIUNE 
-   CredinŞa e cum e cultura: te Şii de ea, o ai; nu te Şii de ea, o pierzi ĸi pe 
cea pe care o ai. CredinŞa ´nseamnŁ convingere. 
-   Asta ´nseamnŁ sŁ ai credinŞŁ, sŁ faci ceva ce n-ai face pentru lumea 
asta ´ntreagŁ, dar pentru Dumnezeu faci. ķi dacŁ nu faci, sŁ ĸtii cŁ eĸti ´n 
lipsŁ cu credinŞa. Dar dacŁ ai credinŞŁ biruieĸti ĸi-l ajuŞi ĸi pe altul sŁ 
biruiascŁ. 
-  CredinŞa ´n Dumnezeu rezolvŁ toate, dar nu le rezolvŁ ´n sensul cŁ 
schimbŁ situaŞiile, ci schimbŁ poziŞiile. 
-  MŁsura credinŞei este mŁsura vieŞii. Deci at©ta credinŞŁ avem, c©tŁ 
manifestŁm ´n viaŞŁ. DacŁ  nu  manifestŁm  ´n  viaŞŁ  credinŞa  noastrŁ,  
nu  avem  credinŞŁ,  chiar  dacŁ mŁrturisim cŁ avem. 
-  Credem  ĸi  pe  mŁsura  credinŞei cunoaĸtem,  ĸi  pe  mŁsura 
cunoĸtinŞei  iubim pe Dumnezeu,  ĸi pe mŁsura iubirii ajungem sŁ fim  
fericiŞi.  Cine crede ´n Dumnezeu Ċi slujeĸte lui Dumnezeu. ĸi cine-I 
slujeĸte lui Dumnezeu Ċl cunoaĸte pe Dumnezeu, ĸi cine cunoaĸte pe 
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Dumnezeu, iubeĸte pe Dumnezeu pe mŁsura cunoĸtinŞei, ĸi are viaŞŁ 
veĸnicŁ,  iar viaŞa este fericire. 
-   Omul din vremea noastrŁ aderŁ  cu greu la  religie;  iar  ´n  cazul cŁ 
aderŁ la religie, trŁieĸte ´n ea ĸi prin ea Ănumai parŞialò, nu se predŁ pe 
sine total lui Hristos. 
-   SŁ ἨtiἪi cŁ eu cred din toate puterile mele cŁ o sŁ mŁ duc ´n rai. Nu 
pentru cŁ fac niĸte fapte bune sau lucruri extraordinare. Nu. Ci pentru cŁ 
eu ĸtiu cum e Dumnezeu. ķi dacŁ El e TatŁl nostru, pŁi nu se poate sŁ te 
respingŁ Dumnezeu dacŁ vrei sŁ fi cu El, dacŁ e TatŁ. Nu se poate! Eu 
am conĸtiinŞa asta ĸi de-aceea nici nu mi-e fricŁ. Sunt sigur cŁ o sŁ cad 
direct ´n braŞele lui Dumnezeu. 
-   Eu cred cŁ un duhovnic adevŁrat trebuie sŁ fie neapŁrat ĸi vŁzŁtor cu 
duhul. DacŁ nu e  ĸi  vŁzŁtor  cu  duhul,  e  improvizat  ĸi  e  ´ntrebuinŞat  
ca  un  fel  de  funcŞionar  ´n chestiunea duhovniciei. Eu personal, de 
exemplu, nu sunt vŁzŁtor cu duhul ĸi nici nu mŁ consider cŁ sunt un 
duhovnic bun, tocmai de aceea cŁ nu sunt vŁzŁtor cu duhul. AdicŁ eu mŁ 
bazez pe ceea ce spune omul, nu pe ceea ce ĸtiu eu despre el. ķi-ar 
trebui sŁ ĸtiu eu despre el ´nainte de a-mi spune el. Aĸa ar trebui sŁ fie 
orice duhovnic, dar nu ĸtiu care-i duhovnicul acela care e la mŁsura 
aceasta. 
-  E bine sŁ avem duhovnic, pentru cŁ e bine sŁ ne verificŁm cu o 
conĸtiinŞŁ strŁinŁ Ἠi superioarŁ conĸtiinŞei noastre. Avem nevoie de un om 
strŁvŁzŁtor, un om care poate sŁ-ĸi dea seama de niĸte situaŞii pe care 
noi ´nĸine, pŁrtinitori fiind, nu le putem sesiza ĸi nu le putem rezolva. ķi 
atunci e nevoie de cineva ´ntre  noi  ĸi  Dumnezeu,  un  om al  lui  
Dumnezeu,  care  sŁ  ne  descopere  voia  Lui 
-   Ziceam cŁ dacŁ s-ar putea face un om din doi, mie mi-ar conveni foarte 
mult un om cu mintea PŁrintelui Arsenie Boca ĸi cu inima PŁrintelui 
Serafim Popescu. 
-   M-aĸ bucura mult sŁ reŞinem lucrul acesta,  cŁ  Sf©nta BisericŁ,  privitŁ  
ca locaĸ de ´nchinare a lui Dumnezeu ´n care se fac sfintele slujbe ĸi mai 
ales Sf©nta Liturghie, este cerul cel de pe pŁm©nt. Nu are ce cŁuta cineva 
´n cer dacŁ nu merge ´n Sf©nta BisericŁ. 
-  De ce ´n ´nchisori sunt mai mulŞi bŁrbaŞi dec©t femei? - pentru cŁ la  
bisericŁ  sunt mai multe femei dec©t bŁrbaŞi. 
-  SŁ ĸtiŞi cŁ eu pe aceia care nu merg la bisericŁ nici nu-i socotesc 
oameni credincioĸi. La pŁg©ni ´i  numŁr! 
-   Doi tineri cŁsŁtoriἪi au zis "Nu suntem noi aĸa de bŁtr©ni ca sŁ mergem 
la bisericŁ!" ķi PŁrintele a exclamat: "Doamne, ´nmulŞeĸte bŁtr©nii!". 
-   SŁ ĸtiŞi  cŁ noi greĸim de multe ori crez©nd cŁ m©ntuirea e la moarte. 
Nu-i  adevŁrat. M©ntuirea e ´n viaŞŁ. Omul ĸtie. Aĸa cum ĸtii dacŁ eĸti 
sŁnŁtos sau bolnav, tot aĸa ĸtii dacŁ eĸti m©ntuit sau nu eĸti m©ntuit. 
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-   Eu nu stau de vorbŁ la spovedit cu cineva care nu merge la bisericŁ. 
Nu am ce vorbi. Ce sŁ-i spun? SŁ mergi  la  bisericŁ ´nseamnŁ sŁ mergi 
´n cerul cel de pe pŁm©nt, ´nseamnŁ sŁ-i ´nchipuieĸti pe Heruvimi, sŁ 
aduci ´ntreit  sf©ntŁ c©ntare  lui  Dumnezeu, sŁ c©nŞi  ´mpreunŁ cu ´ngerii  
ĂSf©nt, Sf©nt, Sf©nt  Domnul Savaotò,  sŁ aduci laudŁ lui  Dumnezeu, sŁ 
cinsteĸti  pe  Maica Domnului, sŁ cinsteĸti pe sfinŞi, ´nseamnŁ sŁ asculŞi 
cuv©ntul lui Dumnezeu, cuv©ntul Domnului Iisus Hristos care e mai veĸnic 
dec©t cerul ĸi pŁm©ntul, ´nseamnŁ sŁ primeĸti  binecuv©ntŁri  de  la  
sfintele  slujbe  prin  mijlocire  preoŞeascŁ  de  la  Ċnsuĸi Domnul Hristos. 
-   Orice  credincios  trebuie  sŁ  ĸtie  cŁ  el  nu  este  simplu  spectator  la  
o  slujbŁ dumnezeiascŁ. Ċn Biserica  noastrŁ  nu slujesc  numai preoŞii Ἠi 
c©ntŁreŞii bisericeĸti, ci slujesc toŞi credincioĸii care iau parte la sfintele 
slujbe. 
-   Cine nu face milostenie pentru cŁ nu vrea s-o facŁ, acela nu se poate 
m©ntui. Este bine sŁ facem c©t mai mult ĸi ´n mod c©t mai susŞinut binele 
de care suntem ´n stare. 
-  SŁ mulŞumim lui Dumnezeu pentru ĸuvoiul acesta de bucurie, de 
nŁdejde, de dar de la Dumnezeu, pe care Ċl revarsŁ Dumnezeu ´n sfintele 
slujbe. 
-   Ċn cuprinsul Sfintei Liturghii credincioĸii aud cuv©ntul Ăpaceò de 15 ori. 
Este important lucrul acesta,  cŁ pacea are mare ´nsemnŁtate. ķi pacea 
cea din afarŁ ï pacea cu oamenii ĸi pacea cu Dumnezeu ĸi pacea 
interioarŁ ï ĸi pacea sufletului.  
-   Cum eĸti, aĸa Şi-e rugŁciunea, cum te porŞi, aĸa te rogi. Nu te rogi, 
scazi ´n rugŁciune, te rogi, ´naintezi ´n rugŁciune. Chiar existŁ un ´ndemn: 
ĂRoagŁ-te cum poŞi, ca sŁ ajungi sŁ te rogi cum trebuie!ò sau ĂRug©ndu-
te, ´nveŞi sŁ te rogiò. Cea mai mare jertfŁ ĸi rugŁciune posibilŁ pe pŁm©nt 
este Sf©nta Liturghie. 
-   Munca  e  rugŁciunea  m©inilor. Omul, dimineaŞa este grŁbit ĸi seara 
ostenit, dar atunci munca pe care o presteazŁ, sŁ o facŁ cu g©ndul la 
Dumnezeu ĸi sŁ le fie ca un fel de rugŁciune. 
-  Cheia vieŞii duhovniceĸti este disciplina minŞii, iar metoda de disciplinare 
este rugŁciunea de toatŁ vremea.  DacŁ g©ndim frumos, atunci trŁim 
frumos ĸi suntem fericiŞi. 
 
DESPRE ISPITE, PŀCATE ķI POCŀINŝŀ 
-   SŁ ĸtiŞi cŁ eu m-am convins cŁ pe om nu-l poŞi schimba din ceea ce 
este el ca ´nzestrare nativŁ. PoŞi sŁ-l ajuŞi, poŞi sŁ intervii, dar e prea puŞin 
ceea ce se adaugŁ, ceea ce poŞi schimba. 
-   SŁ ne rugŁm Bunului Dumnezeu sŁ ne dea tŁrie sufleteascŁ sŁ putem 
fi  ´mpotriva pŁcatului oriunde ĸi oric©nd ĸi sŁ fim urmŁtori Sf©ntului Ioan 
BotezŁtorul, chiar dacŁ pentru aceasta ni s-ar tŁia capul! 
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-   SŁ ĸtiŞi cŁ toate pŁcatele care se fac ´n jurul nostru ĸi pe care noi le 
ĸtim ĸi pe care noi nu le ´nlŁturŁm, sau nu ne arŁtŁm cuv©ntul ´mpotriva 
lor, ´nseamnŁ cŁ ĸi noi le facem ´ntr-un fel. ķi noi suntem pŁrtaĸi la ele. 
SŁ  ne  ´ntristam  cŁ  tolerŁm  nelegiuirile, cŁ n-avem curajul sŁ stŁm 
´mpotriva rŁului,  doar ca sŁ nu ni se taie capul. 
-   Deci, sŁ ne ´ntrebŁm cu toŞii, ce am fŁcut ca Şara aceasta sŁ fie Ἢara 
visurilor noastre? SŁ ne cercetŁm pe noi ´nĸine ĸi pe cei de odinioarŁ, 
care au avut atitudini mai precise ĸi  mai sigure. G©ndiŞi-vŁ, de pildŁ, c©Şi 
aŞi rupt vreun afiĸ cu vreo scenŁ pornograficŁ? C©Şi aŞi ´nchis televizorul 
c©nd aŞi vŁzut vreo spurcŁciune? C©Şi v-aŞi g©ndit la copiii voĸtri, sŁ nu 
vadŁ dezgolirile pe care le pot vedea de multe ori chiar ´n propria lor 
familie? CŁ numai aĸa poŞi sŁ zici cŁ faci ceva cu adevŁrat pentru 
Dumnezeu, cŁ faci ceva cu adevŁrat pentru Şara aceasta.  
-   PŁcatul cel mai mare pentru tine e pŁcatul care-l faci, dacŁ-i vorba, 
pŁcatul ´n care eĸti. 
-   Toate ale omului pornesc de la g©ndul omului. Nu se face nimic din 
viaŞa omului care nu trece prin g©nd. DacŁ mintea este pŁtimaĸŁ, supusŁ 
patimilor, toate le vede ´n raport cu patimile pe care le poartŁ omul ´n sine. 
De aceea toatŁ grija celui care vrea sŁ-ĸi curŁἪeascŁ sufletul trebuie sŁ fie 
grija de a-ĸi curŁŞi mintea de g©ndurile cele rele ĸi de toate ´nfŁŞiĸŁrile 
rŁului c©te sunt ´n g©nd.  Aici este toatŁ cheia vieŞii sufleteĸti ĸi toatŁ cheia 
curŁŞirii sufleteĸti, ĸi anume, sŁ-Şi faci r©nduialŁ ´n minte. Cine ´ĸi face 
r©nduialŁ ´n minte ´ĸi face r©nduialŁ ´n viaŞŁ.  
-  Ar trebui sŁ ne ´mbogŁŞim mintea cu c©t mai multe g©nduri plŁcute lui 
Dumnezeu, cu g©ndurile care se potrivesc cu voia lui Dumnezeu. ķi astfel  
de g©nduri gŁsim ´n primul r©nd ´n Sf©nta ScripturŁ, apoi gŁsim ´n cŁrŞile 
de ´ndrumare duhovniceascŁ, dar mai ales ĸi mai ´nt©i ´n sfintele slujbe.   
-  Criteriul ca sŁ ĸtii dacŁ un g©nd este bun sau este rŁu, este acesta: 
dacŁ poŞi arŁta un g©nd, dacŁ ´l poŞi scoate la ivealŁ oriunde ĸi 
oric©nd, poŞi sŁ ĸtii cŁ este bun, iar dacŁ poŞi sŁ-l spui numai la unii iar la 
alŞii nu-l poŞi spune, cŁ te jeneazŁ, sŁ ĸtii cŁ acela nu-i g©nd bun. 
-   Unii nu-s nici de mŁnŁstire ĸi nu-s nici de lumea asta. La mŁnŁstire se 
zice cŁ unii-s de rugŁ iar alŞii-s de fugŁ. 
-   BŁtr©nii pŁcŁtuiesc ´n douŁ feluri: cu ura ĸi cu gura. 
-  DacŁ cerem de la Dumnezeu lucruri care nu ni se cuvin ĸi lucruri pe 
care nu vrea Dumnezeu sŁ ni  le  dea, pentru  cŁ nu are  ´n plan cu noi sŁ 
ni  le dea, atunci nu ajungem unde trebuie. 
-   SŁ ĸtiŞi cŁ numai oamenii rŁi se ceartŁ, oamenii buni nu se ceartŁ. Un 
bun ĸi-un rŁu nu se ceartŁ, cŁ  cel bun cedeazŁ ĸi cearta-i gata. 
-   Prima datŁ dacŁ fumezi o ŞigarŁ, e pŁcat, iar dacŁ fumezi mai multe, e 
patimŁ. De ce? Pentru cŁ e o practicŁ nejustificatŁ ´n existenŞa umanŁ. 
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-  Cu m©inile furi, cu m©inile sŁ faci milostenie dupŁ ce te-ai oprit de a mai 
fura. Nu e destul ca cineva sŁ nu mai fure, ci trebuie sŁ facŁ ceva bun tot 
cu m©inile cu care a furat,  pentru binele altora. 
-  DacŁ duci o viaŞŁ superioarŁ, corectŁ,  dupŁ voia lui Dumnezeu, nu 
ajungi niciodatŁ sub blestem. Sf. Ap. Pavel scrie ĂFiŞi ´nŞelepŞi faŞŁ de 
bine ĸi nevinovaŞi faŞŁ de rŁu ĸi Dumnezeu va zdrobi repede pe Satana 
sub picioarele voastreò 
-  CondiŞiile de iad le creeazŁ omul ĸi ´n lumea aceasta, c©nd face 
rele, c©nd e fŁcŁtor de rŁutate, aduce ´n jurul lui o atmosferŁ  neplŁcutŁ,  
este  o atmosferŁ  de  iad,  dar iadul  nu existŁ  de  la  sine  ca o realitate 
´n care intri. Ai fŁcut un rŁu ĸi intri acolo ca ĸi cum ai intra ´n ´nchisoare, ci 
iadul este iadul tŁu, iadul ´n care ajungi, din care nu poŞi ieĸi, zbuciumul 
lŁuntric de pe urma pŁcatelor, neliniĸtea sufleteascŁ, toate acestea sunt 
stŁri de iad cu care ´ncepe iadul aici pe pŁm©nt, aĸa cum ´ncepe de altfel 
ĸi raiul pentru cei credincioĸi aici pe pŁm©nt ĸi se continuŁ ĸi dincolo de 
lumea aceasta. 
-  Ispitele fiind  ´ndemnuri  spre  pŁcat pot  duce  nu numai la  pŁcat, ci  
pot duce ĸi la virtute. PŁrinŞii spun cŁ diavolul ispiteĸte la rŁu pe fiecare 
om dupŁ ´nclinaŞiile pe care le are fiecare. 
- Ceea ce au sectele ĸi ´i tenteazŁ pe unii este predica, c©ntarea ĸi 
ĂsiguranŞaò m©ntuirii.  Sectele menajeazŁ ĸi comoditatea omului. ĂHristos 
ne primeĸte ĸi nu ne cere nimic, dec©t sŁ credem ´n Elò, zic ei. Ori la noi, 
´n ortodoxie, e altfel: post, ascezŁ, privaŞiuni, efort. 
-  DacŁ ai fŁcut o greĸealŁ  ĸi  ĸtii  cŁ-i greĸealŁ ĸi  o recunoĸti  cŁ-i 
greĸealŁ, n-ai nici un motiv s-o repeŞi. DacŁ o repeŞi ´nseamnŁ cŁ faci 
pŁcat, ĸi pŁcatul aduce patima, ´ntŁreĸte rŁutatea din suflet. 
-  DacŁ cineva s-a spovedit de pŁcate dar rŁm©ne ´n ele, ĸi sunt destui 
care rŁm©n ´n ele, aceia nu pot primi iertare de la Dumnezeu, de la preoŞii 
r©nduiŞi sŁ dea iertare de pŁcate. Sf. Antim Ivireanul spune cŁ sunt pŁcate 
care se fac din rea voinŞŁ, sunt pŁcate care se fac din neputinŞŁ ĸi din 
neĸtiinŞŁ. 
-   Despre canon Sf Ioan GurŁ de Aur spune ĂPe mine nu mŁ intereseazŁ 
anii, ci mŁ intereseazŁ vindecarea. DacŁ s-a vindecat, de ce sŁ mai 
aĸteptŁm sŁ treacŁ anii, ĸi dacŁ nu s-a vindecat, ce folos cŁ au trecut 
anii?ò 
-  Cum vrem noi sŁ scŁpŁm de patimi, dacŁ mergem acolo unde sunt 
ispite, unde sunt tentaŞii pentru pŁcate. MulŞi mŁrturisesc la spovedanie cŁ 
le vin tot felul de imagini necurate ´n minte. De ce? Pentru cŁ au trŁit ´n 
ele, sau pentru cŁ trŁiesc ´n ele, se uitŁ la lucruri necuviincioase, la filme 
spurcate ĸi apoi vor sŁ aibŁ limpezime ´n suflet. Nu se poate aĸa ceva. 
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- Sunt trei pricini ale patimilor pe care le pomeneĸte Sf©ntul Marcul 
Ascetul ĂĊnaintea a tot pŁcatul merg cei trei uriaĸi care sunt neĸtiinŞa, 
uitarea ĸi nepŁsareaò. 
-  PocŁinἪa ´nseamnŁ pŁrŁsirea pŁcatului ĸi ´mplinirea binelui: ĂFereĸte-te 
de rŁu ĸi fŁ bineleò. PocŁinŞa nu trebuie ´nŞeleasŁ ca o ´ncremenire cu 
faŞa spre trecut, sau ca o t©nguire. PocŁinŞa nu Şine at©t de trecut c©t Ἢine 
de prezent ´n vederea unui viitor schimbat spre bine. EsenŞialul este 
pŁrŁsi-rea pŁcatului care se poate face foarte bine ĸi cu bucurie nu doar 
cu ´ntristare. Nu existŁ om pe care sŁ nu-l ierte Dumnezeu, dacŁ se 
sileĸte sŁ ducŁ o altŁ viaŞŁ. C©nd ´ncepe sŁ ne fie ruĸine de ceea ce am 
fŁcut, atunci ´nseamnŁ cŁ pŁrŁsim pŁcatul ĸi ne apropiem de Dumnezeu. 
-   Nu-i nici o greĸealŁ cŁ le spun oamenilor cŁ Ăazi e post ĸi trebuie 
sŁ postimò, cŁ nu mŁ laud cu postul, ci vreau sŁ ´mplinesc o r©nduialŁ pe 
care trebuie s-o ´mplineascŁ ĸi ei. Postul nu trebuie sŁ rŁm©nŁ o faptŁ 
izolatŁ, ci postul trebuie sŁ fie unit cu pŁrŁsirea pŁcatului. Nu postim 
numai de bucate, ci trebuie sŁ postim ĸi de pŁcate. 
-  Cine pŁzeĸte poruncile este pŁzit de porunci. Porunca are rost sŁ ne 
disciplineze, sŁ ne ducŁ cŁtre Dumnezeu, sŁ ne ducŁ ´n faŞa lui 
Dumnezeu, sŁ ne apropie de Dumnezeu, ĸi ´n mŁsura ´n care ne 
apropiem de Dumnezeu ne ĸi asemŁnŁm cu Dumnezeu. 
-  Cine are putere sufleteascŁ este mai tare dec©t ispitele, ´nsŁ faŞŁ de 
mulŞi oameni sunt mai tari ispitele. De ce te asupreĸte un g©nd? Sunt 
oameni care sunt ´ngrijoraŞi mereu ce va fi  m©ine. Un om credincios are 
siguranŞŁ. De ce are siguranŞŁ? Pentru cŁ ĸtie cŁ nu-i singur ´n aceastŁ 
lume  ĸi  cŁ  nu  omul  hotŁrŁἨte  tot  ce  se  ´nt©mplŁ  ´n  lumea  aceasta,  
ci  hotŁrŁἨte Dumnezeu. Aceasta ´nseamnŁ tŁrie sufleteascŁ. SŁ poŞi face 
faŞŁ ispitelor, sŁ poŞi trece peste necazurile care vin, sŁ poŞi rŁm©ne senin 
´n toate ´mprejurŁrile vieŞii, sŁ ĸtii cŁ ai putere ´n tine, datŁ de la 
Dumnezeu, care risipeĸte toatŁ rŁutatea ĸi toate ´mpleticirile pe care le 
aduc ispitele ´n viaŞa noastrŁ. 
-  Maslul se face pentru boli propriu-zise ĸi nu at©t  pentru vindecare ï 
deĸi se cere vindecarea ï c©t pentru iertarea  pŁcatelor,  pentru  
´nzdrŁvenirea  omului,  pentru  a-ĸi  putea  duce  partea  de suferinŞŁ. 
Acum vŁd cŁ existŁ o atmosferŁ de genul: ĂVai, sŁ facem at©tea ĸi at©tea 
masluri, sŁ ne ducem acolo ĸi dincoloò. Eu cred cŁ lucrurile trebuie lŁsate 
mai mult ´n voia lui Dumnezeu dec©t ´n Ăhei-rupò-ul nostru. 
-  SŁ ne pregŁtim sŁ suferim, suferinŞŁ fizicŁ sau suferinŞŁ moralŁ. 
Pentru a putea rŁbda suferinŞa ĸi pentru a putea profita de ea, trebuie ´nsŁ 
sŁ ne smerim, nu sŁ ´ncercŁm sŁ o evitŁm. Ea este o tainŁ care ne 
uneĸte cu Domnul, care ne iubeĸte chiar ĸi atunci c©nd ne lasŁ sŁ suferim 
ĸi care ne ĸterge lacrimile atunci c©nd ĸtie cŁ suferim pentru binele nostru. 
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- Sunt multe suferinŞe ´n aceastŁ lume care au ca pricinŁ pŁcatele. Noi 
´nsŁ nu suntem judecŁtorii oamenilor, ci suntem ajutŁtorii oamenilor. Nu 
suntem ´n stare sŁ vindecŁm. Dar avem putere de a m©ng©ia. Avem 
putere de a lumina, de a iubi pe aproapele, de a face binele. 
 
PROGRAM DE ANGAJARE ĊNTR-O VIAŝŀ DUHOVNICEASCŀ 
AUTENTICŀ ´n 5 puncte ï 1) sŁ mergi la bisericŁ duminica, 2) sŁ ´ncepi 
ziua cu Dumnezeu ĸi sŁ o sf©rĸeĸti cu Dumnezeu, adicŁ cu rugŁciuni  de  
dimineaŞŁ  ĸi  searŁ  ĸi  rugŁciunile  de  la  masŁ, 3) sŁ citeĸti din Noul 
Testament ´n fiecare zi douŁ capitole, 4) sŁ-Şi pŁzeĸti mintea prin 
rugŁciunea de toatŁ vremea ï rugŁciunea inimii, 5) sŁ Şii post obligatoriu. 
 
SCARA  PŀRINTELUI  TEOFIL 
Tot ce se face spre bine ne pregŁteĸte spre fericire. Orice lucru pe care-l 
facem noi ´n viaŞa noastrŁ pentru preamŁrirea lui Dumnezeu aduce ´n 
sufletul nostru mulŞumire ĸi ne pregŁteĸte tot mai mult ĸi mai mult, p©nŁ 
c©nd suntem ´ntre cei  fericiŞi. Urcuĸul acesta se poate exprima ´n nume 
pe care le poartŁ oamenii ĸi care nu totdeauna corespund cu viaŞa lor.  
 
Pornim de la credinŞa ´n Dumnezeu.  
1)   Cine crede ´n Dumnezeu este slujitor Ἠi rob al lui Dumnezeu ĸi devine 
TEODUL,  
2)  Cine crede ´n El, ajunge  sŁ-L  cunoascŁ  pe  Dumnezeu cŁci El i se 
descoperŁ = TEOGNOST = cunoscŁtor de Dumnezeu.  
3)   Cine cunoaĸte pe Dumnezeu devine iubitor de Dumnezeu = TEOFIL 
4) Cine iubeĸte pe Dumnezeu e fericit = MACARIE = TEOPIST = 
credincios lui Dumnezeu. Aceasta este calea fericirii. 
 
CREDEM  ĸi  pe  mŁsura  credinŞei CUNOAἧTEM,  ĸi  pe  mŁsura 
cunoĸtinŞei  IUBIM pe Dumnezeu,  ĸi pe mŁsura iubirii ajungem sŁ 
fim FERICIἩI.   
 
Cine crede ´n Dumnezeu Ċi slujeĸte lui Dumnezeu, ĸi cine-I slujeĸte lui 
Dumnezeu Ċl cunoaĸte pe Dumnezeu, ĸi cine cunoaĸte pe Dumnezeu, 
iubeĸte pe Dumnezeu pe mŁsura cunoĸtinŞei, ĸi are viaŞŁ veĸnicŁ,  iar 
viaŞa este fericire. 
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CAP 5  -  MŀRTURISITORUL  VALERIU  GAFENCU  
               "Sf©ntul Ċnchisorilor" (1921 - 1952) 
 

 

 
 

Ċn colonia de muncŁ, Galda de Jos, 
´mpreunŁ cu mama sa, Elena Ἠi cu 
Ioan Ianolide (prietenul cel mai bun)  
 
VIAἩA  ἧI  ĊNCHISOAREA ï sursa www.Istoria.md, www.pitestiprison.org,  

www.valeriugafencu.wordpress.com, www.fericiticeiprigoniti.net 

 
Valeriu Gafencu s-a nŁscut la 24 ianuarie 1921 (sau 24 decembrie 

1920) ´n localitatea S´ngerei, judeἪul BŁlἪi, Basarabia. Valeriu este unul din 
tinerii care au murit ´n ´nchisorile regimului comunist din Rom©nia, numit 
de Nicolae Steinhardt - Sf©ntul ´nchisorilor. 

TatŁl sŁu, Vasile Gafencu, a fost deputat ´n Sfatul ἩŁrii al 
Republicii Democratice MoldoveneἨti, adunarea reprezentativŁ care a 
votat ´n 1918 Unirea fostei Basarabii Ἢariste cu Rom©nia. Ċn 1940, 
Basarabia a fost ocupata de Armata roἨie Ἠi tatŁl lui l-a sfŁtuit sŁ plece ´n 
Rom©nia ca sŁ fie ´n siguranἪŁ. TatŁl era conἨtient cŁ nu va fi iertat cŁ a 
votat unirea cu Rom©nia. 

DupŁ ocuparea Basarabiei de cŁtre bolἨevici, ´n iunie 1940, Vasile 
Gafencu a fost deportat ´n Siberia Ἠi a murit la scurt timp dupŁ aceea. 

Valeriu a trecut Prutul ĸi a sosit ´n 1940 la Iaĸi, unde s-a ´nscris la 
Facultatea de Drept Ἠi Filosofie. Sufletul lui ardea nu numai pentru 
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